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ケルヒャー ジャパン株式会社 

【コロナ禍における料理頻度と冷蔵庫環境の変化】 
約３人に１人はコロナ禍で外食の回数が減り、自宅で料理をする機会が増えたと回答。冷蔵庫にストック
する食材の量が増えたと答えた人は3割以上存在し、4割以上が冷蔵庫内の臭いが気になるときがあると
回答。 
 
続いて、コロナ禍で外食の回数が減り、料理をする回数は増えたかを質問したところ、約３人に１人は増えたと回答。
その影響からか、冷蔵庫内にストックしておく食材の量も増えたと回答した人は約３割も存在することが明らかとな
りました。また食材を入れるのに、意外と気になる冷蔵庫の臭い。４割以上の人が気になるということが分かりまし
た。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アンケート情報 2020年12月3日 

 清掃機器の最大手メーカー、ドイツ・ケルヒャー社の日本法人、ケルヒャー ジャパン株式会社（代表取
締役社長：マーク・ヴァン・インゲルゲム）は、年末に向けて「大掃除」に関するアンケート調査を20代
～60代の男女1000人を対象に実施しました。 
 

 今回のアンケートでは、今年の年末大掃除を必ずする・する予定と答えた人は65.8％と例年に比べ低い
結果となりました。また、コロナ禍において自宅で料理をする回数が増え、冷蔵庫内にストックする食材
の量が増えた人も多くなる中、冷蔵庫内の臭いが気になると答えた人は約4割存在するのにも関わらず、
臭い対策や掃除は出来ていないことが判明しました。今年はコロナ禍で在宅時間も多く巣ごもりで詰め込
んだ冷蔵庫に着目し、スチームクリーナーで臭いも一緒に大掃除をご提案します。 
 
 

【ケルヒャー大掃除に関するアンケート調査】 
 

コロナ禍の年末大掃除、約７割は今年も実施 
冷蔵庫の臭い気になりつつも対策をしていない人も４割以上！ 

 

～巣ごもりで詰め込んだ冷蔵庫、臭いも一緒に大掃除～ 

【コロナ禍における料理頻度と冷蔵庫環境の変化】

 【2020年の大掃除に関する生活者意識】 
今年、年末大掃除を必ずする・する予定と答え
た人は65.8％、2018年に比べ約15.9％減って
いることが判明 
 
今年はステイホームの影響からか、2018年と比べて
大掃除を必ずする・する予定と答えた人が15.9％も
減りました。当社が緊急事態宣言中にとったアンケー
トでも、在宅期間中に配偶者と家事シェアできている
と答えた人が6割以上おり、こまめな”小掃除”をした
人が多かったことが影響していると予想されます。 
一方、減ったとは言え約7割の人は大掃除をする意向
を持ち、日本人にとっては年末の風物詩であることが
証明されました。 



一方で、冷蔵庫の臭い対策について、特にしていないと答えた人は約半数存在し、冷蔵庫内の掃除はほと
んどしない、したことがないと答えた人は約4割に上がる 
 
冷蔵庫内の臭いが気になるにも関わらず、しっかりとした臭い対策が出来ていない人が多くいることも判明しました。 
ケルヒャーでは冷蔵庫の新しい掃除方法として高温スチームでの掃除・臭い除去を提案します。 

気になる臭いの第1位は食材の臭い！ 
 

キムチや漬物、生魚やにんにくなど臭いの強い食品は、
冷蔵庫内に臭いが拡散されます。作り置きや残ったお
かずも軽くラップしただけでは臭いは広がります。 
また、食べ物のカスや汁が垂れたままになっていたり、
腐敗した食材を入れたままにしてしまったりすること
もあるからか、生ぐさい臭いやすっぱい臭いが上位に
入ったと考えられます。 

手軽にできるなら今年の大掃除で冷蔵庫掃除にチャレンジしてみたいと答えた人は約6割。 
冷蔵庫内の掃除はできれば化学品を使わずにきれいにしたい！ 
 
手軽にできるなら掃除したいと思う人が約6割も存在することから、冷蔵庫は掃除におけるハードルが高
いことが考えられます。また、冷蔵庫は直接口に入れる食品を保管する場所であり、できれば化学品を使
わずに、掃除をしたいという生活者意識が浮き彫りとなりました。 
スチームクリーナーは洗剤などの化学品を使わずに約100度の高温スチームだけで掃除＆除菌ができるた
め、冷蔵庫掃除に最適な清掃機器であると言えます。 

■調査概要 
調査主体 ： ケルヒャー ジャパン株式会社 調査対象 ： 20代～60代の男女1000人 
調査方法 ： WEBアンケート 調査時期 ： 2020年11月6日（金）～11月9日（月） 

手軽にできるなら今年の大掃除で冷蔵庫掃除にチャレンジしてみたいと答えた人は約6割

調査概要
調査主体 ジャパン株式会社 調査対象 20代～60代の男女1000人



臭気判定士による冷蔵庫臭い調査 

【取材協力】松林 宏治さん 
大きな工場から身近なニオイのトラブルまで、ニオイ問題を手掛けるクサイに挑むプロフェッショナル、通称「におい刑事（デカ）」 
臭気対策専門会社「共生エアテクノ」代表取締役、国家資格：臭気判定士 

“におい刑事”としてメディアでも活躍される臭気判定士の松林宏治さんによる「冷蔵庫臭い調査」を実施。 
ケルヒャー スチームクリーナー「SC 3 EasyFix」による冷蔵庫の清掃前後を臭気測定器と臭気判定士のプロの鼻でチェック
しました。 

今回特別に汚れた冷蔵庫を準備 

通常の生活空間は100～200程度。 
今回調査した冷蔵庫は「338」と 
強い臭いが充満していました。 

キムチの汁がこぼれていたり… 

食べ物のカスや飲み物・調味
料の液ダレも… 

臭気測定器で臭いチェック におい刑事の官能調査 

冷蔵庫の臭いの原因は強い臭いを発する食材（キムチや漬物、に
んにく、生魚、ネギ類など）や作り置きした料理、また腐った 
食べ物、カビも原因と言われています。 

冷蔵庫の中はメチルメルカプタン（腐った玉ねぎのような臭い）、酢酸・プロピ
オン酸（すっぱい臭い）、発酵臭などの臭いを強く感じる状態でした。 

におい刑事の官能調査では、 
冷蔵庫のなかは 

数値以上に嫌な臭いが充満している状態。 

今回、ケルヒャー家庭用スチームクリーナー「SC 3 EasyFix」を使用。ス
チームクリーナーは約100度の高温スチームで清掃できます。ポイントは
カバーを付けたハンドノズルをゆっくり動かしスチームの力で汚れ・臭い
を浮かび上がらせること。プラスチックに染みついた臭い分子も除去しな
がら除菌もできます。 

冷蔵庫の内壁や隅など汚れの溜まりやすい場所も満遍なくゆっくり丁寧に。 
清掃前に電源は抜いて、清掃後はドアを開けた状態で電源を入れて空気を
循環させることで臭いは一掃されます。 

スチームクリーナーで清掃後の冷
蔵庫内の臭い数値は「135」まで
低減。汚れを落とすだけでなく、
臭いまでも除去できていることが
実証されました。 

嫌な臭いが充満した冷蔵庫内も、ス
チームクリーナーで清掃後は臭いの
発生源が無くなり、臭気判定もOKと
いう結果になりました。 

「スチームクリーナーでの冷蔵庫清掃は、汚れを落とすことに加え臭い低減
効果もあります。スチームのみで清掃するので洗剤などを使わず安全・安心
ですね」「アルコール清掃だとツンとした臭いが少し残るが、スチームは臭
いが残りませんね」とコメントをいただきました。 

一般財団法人北里環境科学センターにおいて、ケルヒャー家庭用スチームクリーナー「SC 1 EasyFix」「SC 2 EasyFix」
「SC 3 EasyFix」による臭気物質ガス濃度低減効果確認試験（悪臭物質）を実施しました。 

第三者機関の「一般財団法人北里環境科学センター」による試験結果 

試験では、ポリスチレン板に滴下した、酢酸（酸性の刺激臭）、トリメチ
ルアミン（腐った魚のような臭い）、メチルメルカプタン（腐った玉ねぎ
のような臭い）の臭気物質に対して、スチームクリーナーのハンドブラシ
にカバーを装着して蒸気を噴射し1往復させたところ、いずれの機種も酢
酸97％低減、トリメチルアミン97％低減、メチルメルカプタン95％低減
と、臭気物質ガス濃度を大きく低減させることが認められました。 
【報告書番号】北化発2019_0157号 

「SC 1 EasyFix」 「SC 2 EasyFix」 「SC 3 EasyFix」 

冷蔵庫の清掃・臭い除去にスチームクリーナーが最適な理由を徹底調査 

臭気測定器の 
臭い数値は

「338」 

生活空間でこの数値は 
強く臭いを感じる状態 

スチームクリーナーで冷蔵庫内を清掃 清掃後の臭いチェック 

臭気測定器の 
臭い数値は

「135」 

におい刑事の最終チェック 

スチームクリーナー清掃は 
臭い低減効果あり！ 

洗剤を使わず高温スチームの
チカラで汚れと臭いを除去 

染み込んでいる臭い分子も 
浮かびあがらせ取り除く 

スチームだけでキレイに、
だから安心 

臭気判定士の鼻も 
強い臭いにNGサイン 

臭いの原因になる 
細菌も除菌！ 

参考URL:https://www.kaercher.com/jp/onlineshop/year-end-cleaning.html 

 



SC 3 EasyFix SC 3 EasyFix プレミアム 

カテゴリー 家庭用スチームクリーナー 

機種名 SC 3 EasyFix SC 3 EasyFix プレミアム 

価格 オープン価格 

発売日 2020年10月1日（木） 

販売ルート ホームセンター、家電量販店、オンラインストアなど 

SC 3 EasyFix ／ SC 3 EasyFix プレミアムの特長 
 

1. ヒートアップタイム（待ち時間）が30秒 
新システム「フローヒーター」の採用で、待ち時間が従来の3分～6分を約30秒に短縮しました。 
 

2. 水だけで99.99％除菌（※） 

約100℃の高温スチームで、一般家庭のウイルスを99.999％除去、バクテリアを99.99%除菌（※）で
きます。洗剤を使わず掃除をしながら除菌ができるので、ご家族の健康や環境への配慮を意識する方
におススメのスチームクリーナーです。 
 

3. 給水による連続使用 
タンクに給水することで長時間の使用が可能です。 

 

（※）第三者機関調べ。ケルヒャースチームクリーナーをスチーム最大量モードで30秒間噴射するとウイルスを99.999%除去すると
いう結果が出ました。また、ケルヒャーのスチームクリーナーを正しく使用すると、一般家庭のバクテリアを99.99%除菌すること
ができます。（表面の硬い場所を清掃した場合） 

【ケルヒャー スチームクリーナーのご紹介】 
 

2020年10月1日に発売した家庭用スチームクリーナー 

「SC 3 EasyFix」「SC 3 EasyFix プレミアム」は、冷蔵庫の掃除・臭い除去にも最適な新製品です。 

※ニュースリリースに記載された内容は発表時の情報です。  
 予告なく変更する場合がありますので、ご了承ください。 




