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mazinimo ir socialinés distancijos gairiy laikymosi,

. ) ) ) . ) kaukiy dévejimo ar kity veido apsaugos priemoniy QO .
Svietimo jstaigos, tokios kaip mokyklos, laikomos naudojimo. Kitas svarbus aspektas - veiksmingos valymo
Fakf i ; ; 38 sekos jdiegimas, kadangi Svara gali apsaugoti nuo ligy tik
DatOgEUU pl|t|m9 VIET[QI’T]IS ne_tlk pandemuos _mEtU' S_U tada, kai valymo procesas atliekamas laikantis
virusy ir bakterijy plitimu galima veiksmingai kovoti metodologiniy instrukcijy ir islaikant darby seka. -
kai atitinkamai jstaigai yra sukurta tikslinga svaros ir O U S e, (e arelalene, i sulells o ==
hlgleﬂOS koncepcua. sklandancios ziedadulkes, mikrobai ar prasta klasiy,

kuriose ilgais laiko intervalais vyksta pamokos, oro

kokybé. Visa tai gali paveikti vaiky ir mokytojy gebejima

susikoncentruoti, sukelti galvos skausmg, nosies

uzgulima ar net astmos priepuolius. Atsisveikinkite su

Siomis problemomis, naudodami Karcher oro valytuvus:
Siekiant efektyvaus ir higienisko mokykly valymo proceso turi boti sukuriama issami ir tiksliné higienos koncepcija. jjunkite oro valytuva ir jkvépkite gaivaus oro gurksnj.
Valymo procesy kontrolés jdiegimas uztikrina ne tik Svarg, bet ir sumazina mikroby plitimo rizikg iki minimumo taip
apsaugant mokinius, mokytojus, aptarnaujant] personalg bei mokiniy Seimas nuo ligy protrukiy.

gy

RRSEEEEE

A

.




INDIVIDUALI HIGIENOS KONCEPCIJA

Efektyvus valymas naudojant tinkamus metodus ir jrenginius gali sumazinti viruso plitimo
rizikg iki 90%. Ypac kai aplinkoje nuolat sukasi vaikai, reikia pasirtpinti, kad pavirsiai bUty
valomi priemonémis, kurios nepalieka pedsaky ant pavirsiy. Taip pat svarbu laikytis tam
tikros valymo proceso sekos, kad jis prasidéty ir baigtysi atitinkamuose taskuose:

Skirkite pakankamai laiko riziky analizei parengti
SARS-CoV-2 patogenas kuris Siuo metu sukelia dideliy iSSUKiy visoms Svietimo jstaigoms, taciau
higiena tapo svarbi gerokai anks€iau nei prasidejo pandemija. Kaip galima uzkirsti kelig mikrobuy

plitimui tarp vaiky ir suaugusiy? Kokios yra silpnybeés? Ir kokios valymo priemonés patikimiausiai

uztikrina Svarg ir higieng mokyklose? Ar optiniai aspektai, tokie kaip neSvarumy ar dulkiy
pasalinimas nuo grindy ir spinteliy pavirsiy gali boti ignoruocjami esant aptarnaujancio personalo
trokumui ir koncentruojantis | kitus valymo darbus? | Siuos klausimus turety atsakyti kiekviena
ugdymo jstaiga ir tai daryti reguliariai perziorédama savo individualig higienos koncepcija.

Rankiniam pavirsiy valymui geriausia naudoti mikropluosto Sluostes
ir dezinfekuojancius valiklius. Darbg palengvinti gali padéti du
metodai. Spalvy metodas kuris apibrézia, kad, pavyzdziui, pavirsSiams
naudojamos meélynos Sluostes, o tualetams - raudonos. Taip
iSvengiama sluosCiy sumaisymo, pagal panaudojimo sritj. Taikant 8 ar
16 karty metoda, galima uztikrinti, kad pavirsiai visada boty valomi
Svaria Sluostes puse, o mikrobai neboty pernesami is vienos patalpos
] kita. Mikropluosto Sluoste, priklausomai nuo dydzio, perlenkiama
vieng ar du kartus. Tada Svari audinio puse purskiama
dezinfekuojanciu valikliu ir pavirSius nusluostomas. Sistemingai
lankstant Sluoste, galima nuvalyti astuonis ar Sesiolika pavirsiu.

Saziningas ir kruopstus higienos koncepcijos jgyvendinimas
Nors valymo priemonés turi boti pritaikytos atitinkamoms patalpoms individualiai, yra keletas
aspekty, j kuriuos atsizvelgti butina. Kruopstus giluminis patalpy valymas naudojant tinkamus
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metodus ir jrenginius sumazina virusy plitimo rizika daugiau nei 90 proc. ] kiekvieng detale
reikia atkreipti ypatingg demesj. Pavyzdziui, periodiskai atlikti sanitarinius vandens sistemos ir
kanalizacijos sistemy skalavimus, kad ilgai uzsistovéjes vanduo nesukelty uzkrato pavojaus.

Mokslo mety laikotarpiu, kai pamokos vyksta klasése, valymo
priemonés turéty buti naudojamos tinkamais intervalais.
Pandemijos metu itin svarbu pasirupinti daznai rankomis
lieCiamais pavirsiais. Todel rekomenduojama bent karta per dieng
dezinfekuoti Sviesos jungiklius, dury rankenas, grupines robines,
vaikams prieinamus langus, darbo priemones ir kitus pavirsius.
Patalpose, kuriose bona vaiky, turéty buti naudojami produktai,
nepaliekantys liku¢iy ant pavirsiy, pavyzdziui, alkoholis, kuris
isdziOsta, arba peroksidas kuris suyra. Mokyklose bUtina
nepamirsti ir suaugusiyjy zony pavyzdziui, virtuves, kurioje daznai
lieCiami pavirSiai tokie kaip kavos aparatas, Saldytuvas ar
indaplovés valdymo elementai.
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Kasdieniniam sausam grindy valymui puikiai tinka dulkiy siurbliai,
turintys HEPA filtra, kuris surenka ir sulaiko mikroorganizmus. HEPA
filtrai jau deSimtmecius naudojami daugelyje jstaigy, siekiant
sumazinti daleliy ir organizmy plitimg ore. Jie yra jmontuoti j oro
filtravimo jrenginius ir dulkiy siurblius, todel efektyviai ir patikimai
sulaiko virusus, bakterijas, grybelius ir mikrobus. Budama
novatorisky valymo sprendimuy rinkos lydere, Karcher
sugebejo sujungti auksciausios kokybes HEPA (DIN
EN 1822: 2019) filtrus su aukstos kokybés
produktais ir taip iS esmés prisidéti prie didesnio
Saugumo uzdarose patalpose.




Kad pasalintumeéte neSvarumus nuo grindy, jas galima valyti rankiniu
bodu. Drégno valymo metu patartina nenaudoti kibiro su vandeniu, nes
naudojant tokj buda kyla didele kryzminio uzkrato gresme. Vietoj to
patartina naudoti dezinfekuotas mikropluosto sluostes, kiekvienai patalpai
priskiriant atskira. Siekiant tvarumo, reikety naudoti daugkartinio
naudojimo Sluostes, kurios po valymo turi boti chemiskai arba termiskai
dezinfekuotos, ty. skalbiamos ne zemesneje kaip 60 - 95°C temperatUroje.
Jei tai nejmanoma, saugumui uztikrinti geriausia naudoti vienkartines
Sluostes.

Dideli plotai, pvz. sporto salés, valgyklos ar koridoriai didelése mokyklose,
gali boti efektyviai ir patogiai valomi grindy plovimo jrenginiais. Jie
susiurbia neSvarumus, todel uztikrina auksta higienos lygj.

Tikrinimas ir tobulinimas
Mazoms mokykloms reikia vykdyti paprasta patalpy Svaros kokybeés kontrole, kad patikrinty
higienos koncepcijos veiksminguma. Paprasciausia priemoné yra nuolatinis valymo proceso
stebéjimas, kurio metu uzfiksuojama, kada darbai buvo atlikti ir kokios valymo uzduotys liko
nejvykdytos. Taip pat galima patikrinti, ar buvo pasiektas atitinkamas Svaros lygis. Pavyzdziui,
atlikus ATP testg, galima nustatyti, ar pavirsiai atitinka norimag higienos standartg. Bandymo
metu matuojamas adenozino trifosfato kiekis, kurj palieka Zzmones, gyvinai ir Kitos gyvos
botybeés.

Jei paaiskeja, kad deél laiko apribojimy pavirsSiai néra kruopsciai ar tinkamai
iSvalyti, higienos koncepcija galima optimizuoti. Pavyzdziui, didesnj demesj skirti
kruops€iam sporto saliy grindy valymui ir mazesnj grindims jéjimo zonoje,
kadangi Cia vaikstoma su batais ir higieniné Svara tampa maziau svarbi. Butina
dezinfekuoti langus prie kuriy daznai lieCiamasi - tokiu bodu gali buti atidedamas
iSsamus stiklo fasady valymas. Taip valymo koncepcija galima zingsnis po
zingsnio pritaikyti prie faktiniy salyguy ir istekliy kasdienéje rutinoje, siekiant
sukurti Svarg ir sauguma aplinkoje.

O KAS JEIGU..?

ATSIDARYMAS PO PROTRUKIO

Jrenginiai taip pat gali padeti dezinfekuoti grindis. Purskiama
dezinfekcijos rusis leidziama tik tuo atveju, jei Sj darbg
apliekantis darbuotojas naudoja AAP (asmenines apsaugos
priemones). Purskiant dezinfekcines priemones, be jprastos
jrangos, taip pat reikalinga apsauginé kaukeé su darbo
drabuziais ir pirstinémis. Po dezinfekcinés priemonés
panaudojimo patalpa turi boti tinkamai iSvedinta ir tam tikrg

laiko tarpa nenaudojama.

Jei Svietimo jstaiga susiduria su ligos protrukiu ar buvo jrodyta, kad
patalpose yra ligy sukéléjy, tokiu atveju reikia grieztai laikytis
higienos normuy. Jei jprasta diena dezinfekavimas vyksta vienu etapu,
tai uzkrato atveju pirmuoju etapu plotai turi boti iSvalyti, o antruoju -
dezinfekuoti naudojant chemines medziagas ir sluoste. Tai sumazina
mikroby kiekj ant pavirsiu.

Norint iSvengti cheminiy priemoniy panaudojimo dezinfekuojant
patalpas, darba atlikti galima su garo valytuvais. Virusai, tokie kaip
koronavirusas SARS-CoV-2 gali buti neutralizuoti, t.y. nukenksminti,
esant auksStai temperatorai. Svarbu zinoti: issiskiriantys karsto
vandens garai yra mazdaug 100° C temperatUros, o didéjant atstumui
NUO pavirsiaus, jie vesta. Siekiant efektyviai kovoti su virusais, garu
antgalj reikia nukreipti tiesiai j valoma pavirsiy ir uztikrinti
pakankamg valymo trukme. Lauko teritorijoje dezinfekcijos darbams
atlikti gali bUti naudojami karsto vandens auksto slégio plovimo
jrenginiai su garo funkcija.






