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ケルヒャー 掃除に関するアンケート調査

人生で掃除にかけている時間は平均7,500時間以上⁉
一番時短したい家事は掃除という結果に
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週平均の掃除時間

清掃機器の最⼤⼿メーカー、ドイツ・ケルヒャー社の⽇本法⼈、ケルヒャー ジャパン株式会社（代表取
締役社⻑︓マーク・ヴァン・インゲルゲム）は、掃除にかけている時間と時短に対する意識について、
アンケート調査を20代〜60代の男⼥1,000⼈を対象に実施しました。
今回のアンケートでは、⼀番時短したい家事は掃除であるにも関わらず、週に2時間以上掃除に時間を

かけている⽅が多くいらっしゃるということがわかりました。またもっと掃除を時短で⾏いたいと思う⼈
は7割以上と実際の清掃時間に不満をもっている⽅が多いことが分かりました。

週平均で2時間20分掃除をしている結果となり、こ
れは⼈⽣*で7,500時間以上を掃除に費やしているこ
とになります。また性別・年代別で⾒ると20代⼥性
が最も低く、約1時間30分、⼀番⾼いのは60歳以上
の⼥性で2時間53分という結果になりました。

Q1. 1週間でどれくらい掃除に時間をかけていますか (SＡ)

【参考】
男性の平均寿命81.47 年、⼥の平均寿命は87.57年をもとに20歳を起算として算出すると、
男性では7,511時、⼥性は実に8,022時間も掃除に費やしていることが分かりました。
これは1年間＝8,760時間に匹敵する時間で、男性では312⽇間、⼥性では334⽇間掃除をし続ける計算
となります。

Q2. 清掃する際、⼀番時間がかかっていると思っている場所はどこですか（SA）

週に平均2時間以上︕
⼈⽣で7,500時間以上掃除
に費やしていることに︕

※厚⽣労働省HP https://www.satsuki-jutaku.jp/journal/article/p=2002
男の平均寿命は 81.47 年、⼥の平均寿命は87.57年をもとに20歳を起算として算出
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