
Рекомендации по проведению уборки и дезинфекции 
при помощи поломойно-всасывающих машин

МЕХАНИЗИРОВАННАЯ 
ДЕЗИНФЕКЦИЯ
МЕХАНИЗИРОВАННАЯ 



Выполнение работ по уборке и дезинфекции на конкретном объекте зависит  
от риска инфицирования при контакте с поверхностями на разных его участках. 
Вообще говоря, поверхности, к которым люди редко прикасаются руками или 
кожей других частей тела (например стены), не требуют обязательной ежеднев-
ной дезинфекции.

РЕКОМЕНДАЦИИ  
ПО ПРОВЕДЕНИЮ 
УБОРКИ И 
ДЕЗИНФЕКЦИИ

Уборка при помощи поломойно-вса-
сывающей машины уже сама по себе 
приводит к значительному уменьше-
нию численности микроорганизмов, 
находящихся на водостойких наполь-
ных покрытиях. Но в эпидемических 
условиях наряду с регулярной 
уборкой требуется еще и целена-
правленная дезинфекция*, обеспе-
чивающая уничтожение возбудителей 
и предотвращающая их дальнейшее 

распространение. Для эффективного 
выполнения этой работы следует 
соблюдать специальные рекомендации.
Приведенные здесь сведения основы-
ваются на рекомендациях Комиссии по 
больничной гигиене и профилактике 
инфекций при Институте Роберта Коха 
(RKI) «Требования санитарии при очистке 
и дезинфекции поверхностей»**.

 *  Примечание к применению дезинфицирующих средств при борьбе с коронавирусом (SARS-CoV-2): для химической 
 дезинфекции следует использовать средства следующих категорий: с ограниченным вируцидным эффектом (эффективны 
против оболочечных вирусов), с усиленным ограниченным вируцидным эффектом или вируцидные (источник: RKI).

**  Источник: https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Flaeche_Rili.pdf?__ 
blob=publicationFile&_sm_au_=iVV61VnFjBTvVQH31cqTMK0vFKWJq



ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ  
ДЕЗИНФЕКЦИИ

Внимание: при дезинфекции поверхностей решающее значение имеют как правильное время воздействия, 
так и точное соблюдение предписанной концентрации дезинфицирующего средства. Встроенные системы 
дозирования, которыми могут оснащаться поломойно-всасывающие машины, не являются достаточно точ-
ными для дозирования дезинфицирующих средств, поэтому их использование с этой целью не допускается.

Перед проведением дезинфекции требуется выполнить обычную 
очистку поверхностей и полов.

Существует разница между ситуацией пандемии как таковой  
и наличием очага заражения в определенном здании.

Для результативной дезинфекции требуется соблюдение предпи-
санного соотношения между концентрацией дезинфицирующего 
средства и временем его воздействия. Таким образом, предписани-
ями производителя используемого продукта необходимо руководство-
ваться при выборе как дозировки, так и продолжительности воздействия.

Подлежащую дезинфекции поверхность необходимо увлажнять 
достаточным объемом дезинфицирующего раствора и протирать 
с легким прижимом к полу (технология влажной уборки).

Для обеспечения достаточного времени воздействия необходимо 
обрабатывать пол машиной с отключенным режимом всасывания.  
К использованию пола можно приступить после его высыхания  
(по результатам визуального контроля).

Наряду с приведенными рекомендациями, разумеется, необхо-
димо соблюдать и общие правила проведения уборки в зданиях 
(например, содержащиеся в региональных нормативных актах и доку-
ментах, распространяющихся на сферу клининга).

Остаточные загрязнения уборочной техники и инвентаря спо-
собны оказать негативное влияние на эффективность дезинфи-
цирующего средства.
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Пандемия не означает нахождения 
возбудителей болезни во всех 
 зданиях. Конкретный объект при-
знается очагом инфекции, если на 
нем точно находились зараженные 
люди, вследствие чего патогенные 

Легкое увлажнение пола не обе-
спечивает требуемого результата. 
Для эффективной дезинфекции 
необходимо как следует намочить 
поверхность раствором дезинфи-
цирующего средства правильной 
концентрации, чтобы на полу ока-
залось достаточное количество 
действующего вещества. При обра-
ботке поломойно- всасывающей 
машиной для этого следует в зави-

После окончания работы исполь-
зованные пады должны заме-
няться или подвергаться гигиени-
ческой обработке. Кроме того, во 
избежание размножения микроор-
ганизмов внутри машины необхо-
димо слить неиспользованный 

 a) Требуемая концентрация 
дезинфицирующего средства* 
приводится производителем на 
упаковке и в сопроводительной 
документации. Для получения 
рабочего раствора химический 
продукт разводится необходимым 
количеством воды. Необходимо 
иметь в виду, что добавка к дезин-
фицирующим средствам чистящих 
средств или иных химикатов недо-
пустима из-за их возможного 
негативного влияния на эффек-
тивность дезинфекции.

микроорганизмы могли оказаться 
на полах и других поверхностях. 
Оценка рисков позволяет решить, 
достаточно ли только уборки или 
требуется также целенаправлен-
ная дезинфекция.

симости от вида напольного 
покрытия настроить расход воды 
таким образом, чтобы при визу-
альном контроле поверхность ока-
зывалась равномерно увлажнен-
ной (см. рис. выше). Равномерному 
распределению раствора по полу 
способствует оснащение машины 
щетками из микроволокна или 
падами – обычные щетки менее 
пригодны для этой работы.

остаток дезинфицирующего рас-
твора из бака для чистой воды. 
После очистки машины крышки 
баков для чистой и грязной воды, 
а также сливного шланга лучше 
оставить открытыми для ускорен-
ного высыхания.

b) Надежное соблюдение рабо-
чей концентрации обеспечива-
ется автоматическим дозирова-
нием дезинфицирующих средств 
при помощи централизованных 
систем дозирования. Альтернатив-
ным способом приготовления 
дезинфицирующего раствора 
является смешивание продукта с 
водой в требуемой пропорции с 
использованием мерной емкости.

Равномерное увлажнениеНедостаточное увлажнение


