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߲ࣄͷ஫ҙ࣌༺࢖͝
͍ͯͭʹ໨త༺࢖
w�ຊߴѹચড়ػ͸ਫΛߴѹͰ෾ࣹͯ͠ɺԚΕΛམͱͨ͢Ίͷ੡඼Ͱ͢ɻͦΕҎ֎ͷ໨తͰ࢖༻͠ͳ
͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ
w�ຊߴѹચড়ػ͸ҰൠՈఉ༻Ͱ͢ɻۀ຿༻ͱͯ͠࢖༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ
w�ຊॻʹ͞ࡌهΕ͍ͯͳ͍࢖༻ํ๏ʹΑͬͯੜͨ͡ଛ֐ʹ͍ͭͯ౰ࣾ͸੹೚Λෛ͍·ͤΜɻ

͍ͯͭʹର৅ऀ༺࢖
ຊॻΛཧղͯ͠ɺਖ਼͘͠࢖༻Ͱ͖Δํɻ
ຊॻʹैͬͯऔΓѻ͏͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ํ͕࢖༻͢Δ৔߹͸ɺඞͣ҆શ໘Ͱ੹೚Λ࣋ͯΔํ͕؂ಜ
͍ͯͩ͘͠͞ɻ

҆શ্ͷ͝஫ҙ
͜͜ʹࣔͨ͠஫ҙ߲ࣄ͸ɺຊߴѹચড়ػΛ҆શʹਖ਼͓͖͍͍ͩͨ͘͠࢖ɺࣗ͝਎΍ଞͷਓʑ΁ͷ
ΔͨΊͷ΋ͷͰ͢ɻ͢ࢭΛະવʹ๷֐΁ͷଛ࢈ࡒ΍ɺ֐ة
஫ҙ߲ࣄΛʮࠂܯʯͱʮ஫ҙʯʹ ۠ผͯ͠໌͍ࣔͯ͠·͢ͷͰɺ͓ ͸ɺඞ͓ͣकΓ͍ͩ͘͞ɻʹࡍͷ͍࢖

͜ͷදࣔʹैΘͣʹɺͨͬޡѻ͍Λ͢Δͱɺਓ͕ࢮ๢·ͨ͸ॏই
Λෛ͏Մೳੑ͕૝ఆ͞ΕΔ಺༰Λ͍ࣔͯ͠·͢ɻ

͜ͷදࣔʹैΘͣʹɺͨͬޡѻ͍Λ͢Δͱɺਓ͕ܰইΛෛ͏Մೳ
ੑ͕͋Δ಺༰ɺ·ͨ͸෺తଛ֐ͷൃੜ͕૝ఆ͞ΕΔ಺༰Λࣔͯ͠
͍·͢ɻ

ֆදࣔͷྫ
࣍ͷه߸͸ɺ஫ҙʢࠂܯΛؚΉʣΛଅ͢಺༰Ͱ͋Δ͜ͱΛ͓஌Βͤ͢Δ΋ͷͰ͢ɻ

҆શʹ͔͔ΘΔ஫ҙ৘ใΛ͍ࣔͯ͠·͢ɻ

࣍ͷه߸͸ɺͯ͠͸͍͚ͳ͍಺༰Ͱ͋Δ͜ͱΛ͓஌Βͤ͢Δ΋ͷͰ͢ɻ

ͯ͠͸͍͚ͳ͍͜ͱΛ͍ࣔͯ͠·͢ɻ

࣍ͷه߸͸ɺ࣮͠ߦͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍಺༰Λ͓஌Βͤ͢Δ΋ͷͰ͢ɻ

ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍͜ͱΛ͍ࣔͯ͠·͢ɻ͠ߦ࣮

Ұൠతͳ͝஫ҙ

ࠂܯ
ମௐ΍ؾ෼͕͙͢Εͳ͍ͱ͖͸࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
෼ղ΍վ଄Λ͠ͳ͍͜ͱɻ
ͳ͍͜ͱɻ͠༺࢖Ͱ͚ͩڙࢠ
Ͱ༡͹ͳ͍Α͏ʹ͢Δ͜ͱɻػຊ͕ڙࢠ
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෇ଐ඼΍ަ׵༻ͷ෦඼͸έϧώϟʔ७ਖ਼඼Λ࢖༻͢Δ͜ͱɻ
मཧ͸έϧώϟʔ�δϟύϯमཧηϯλʔʹґཔ͢Δ͜ͱɻ

ચড়ͷର৅ͱͯ͠͸͍͚ͳ͍΋ͷ

ࠂܯ
Րࡂɾരൃɾ࣬ױɾέΨɾϠέυͷݪҼͱͳΓ·͢ɻ

Ԍ΍ߴԹͷค͡ΜɺմͳͲʹ͚ͯ޲෾ࣹ͠ͳ͍͜ͱɻ
௨ిঢ়ଶͷిؾ੡඼Λચড়͠ͳ͍͜ͱɻ
ਓମ΍ಈ২෺ʹ࢖͚ͯ޲༻͠ͳ͍͜ͱɻ

ͷ஫ҙ্༺࢖

ࠂܯ
Րࡂɾരൃɾ࣬ױɾέΨɾϠέυͷݪҼͱͳΓ·͢ɻ

Րؾ΍ஆ๪ث۩ͷͦ͹ɺരൃ෺΍Մ೩ੑΨεͷۙ͘Ͱ࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
ృྉ༻γϯφʔɺΞητϯͳͲͷ༹ࡎ΍ෆرऍ༹ੑࢎӷͱͦΕΒΛؚΉ༹ӷɺ೩ྉ༉ͳ
ͲΛࣗٵ༻ਫݯ΍ચড়ࡎͱͯ͠࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
ͳ͍͜ͱɻ͠༺࢖Թɾଟ࣪ͷ৔ॴͰߴ
໨ʹ͑ݟΔഁଛ΍ނো͕͋Δ৔߹͸࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
ຊମʹਫΛ͔͚ͳ͍͜ͱɻ
ҥྨ·ͨ͸ཤ෺ྨΛચড়͢ΔͨΊʹɺࣗ෼ࣗ਎ɺଞਓʹ࢖͚ͯ޲༻͠ͳ͍͜ͱɻ

௕࣌ؒͷ࢖༻ʹΑΓɺࢦͷ͠ͼΕ΍ࢦઌͷྫྷ͑Λͨ͡ײ৔߹͸ɺҩࢣʹ૬ஊ͢Δ͜ͱɻ

஫ҙ
ຊମͷมܗɾચড়໘ͷଛইɾγϣʔτɾਫ࿙Ε΍ɺࢥΘ͵ނࣄɾέΨͷݪҼͱͳΓ·͢ɻ

ఆ֨࢖༻࣌ؒʢ1࣌ؒʣҎ্࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
ຊମͷٵഉޱؾΛ;͍ͩ͞ΓɺγʔτͳͲͰ෴ͬͨঢ়ଶͰ࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
ຊମʹա౓ͷিܸΛՃ͑ͳ͍͜ͱɻ
Ε͕ͳ͍͜ڪɺഁଛ͢Δ͍ߦલʹચড়ର৅෺ͷ໨ཱͨͳ͍৔ॴʹରͯ͠ςετચড়Λࣄ
ͱΛ֬ೝ͢Δ͜ͱɻ
��ˆҎ্ͷ͓౬ɺӍਫɺԘ෼ೱ౓ͷ͍ߴਫͳͲ͸࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
ຊػΛ௨ͬͨਫΛҿྉਫͱͯ͠͸࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
Λ઀ଓ͠ͳ͍͜ͱɻػຊʹޱ΍ऄثػ઀ଓ͞Εͨʹਫຊ؅څ
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ຊମͱϊζϧ͸͔ͬ͠Γͱ྆खͰอ࣋͢Δ͜ͱɻ
ຊମ͔Β཭ΕΔࡍ͸όοςϦʔύϫʔΛऔΓ֎͢͜ͱɻ
ਫಓਫΛ࢖༻͢Δ͜ͱɻ
ҪށਫΛ࢖༻͢Δ৔߹΍ਫಓ͔Β੺ਫɾ͞ͼɾ͕࠭ग़Δ৔߹͸ɺઐ༻ͷϑΟϧλʔΛ࢖
༻͢Δ͜ͱɻ
͸ɺτϦΨʔΨϯϨόʔͷ҆શϘλ࣌׵Λதஅɾऴྃ͢Δͱ͖΍ΞΫηαϦʔͷަۀ࡞
ϯΛϩοΫͯ͠όοςϦʔύϫʔΛऔΓ֎͢͜ͱɻ
Ԛછ͞ΕͨՄೳੑͷ͋Δ৔ॴΛચড়͢Δ৔߹͸ɺϚεΫͳͲͷద੾ͳ๷ޢ෰Λ਎ʹண͚
Δ͜ͱɻ

� δΣοτϊζϧ
1 δΣοτϊζϧΛҰՕॴʹཹΊͯચড়͠ͳ͍͜ͱɻ
1�δΣοτϊζϧΛ஍໘ʹஔ͔ͳ͍͜ͱʢ٧·ΓͷݪҼʹͳΓ·͢ʣɻ

λΠϠ΍λΠϠόϧϒΛચড়͢Δ৔߹͸ ���DNҎ্ͷڑ཭Λอͭ͜ͱɻ

αΠΫϩϯδΣοτϊζϧ
ं྆ͷృ૷໘ɾλΠϠɾແ޶ͷ໦ࡐ΍૭Ψϥεද໘ͳͲ΁࢖༻͠ͳ͍͜ͱʢચড়ޮՌ͕
Ίɺચড়ର৅෺͕ഁଛ͢Δ৔߹͕͋Γ·͢ʣɻ͍ͨߴ
αΠΫϩϯδΣοτϊζϧΛ஍໘ʹஔ͔ͳ͍͜ͱʢ٧·ΓͷݪҼʹͳΓ·͢ʣɻ

ճస͕εϜʔζͰͳ͍৔߹͸࢖༻Λத͢ࢭΔ͜ͱɻ
֎นͳͲΛચড়͢Δࡍ͸ɺચড়ର৅෺͔Βͷ௓ͶฦΓʹ஫ҙ͢Δ͜ͱɻ
ϝΨωͳͲͷద੾ͳอޢ۩Λண༻͢Δ͜ͱɻ

水ಓϗʔεʹ͍ͭͯͷ஫ҙ

஫ҙ
ຊମͷมܗɾચড়໘ͷଛইɾਫ࿙Ε΍ɺࢥΘ͵ނࣄɾέΨͷݪҼͱͳΓ·͢ɻ

ຊମʹ઀ଓ͢Δਫಓϗʔε͸ɺԼهͷ͢΂ͯͷੑೳΛຬͨͨ͠΋ͷΛ࢖༻͢Δ͜ͱɻ
w�಺ܘ ��ʙ�1��NN
w�௕͞ �ʙ ���N
w�଱ѹλΠϓ
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ҟৗ΍ނো͕ൃੜͨ͠ͱ͖

ࠂܯ
ൃ೤ɾൃՐɾిײɾέΨͷݪҼͱͳΓ·͢ɻ

ҎԼͷΑ͏ͳ৔߹͸௚ͪʹ࢖༻Λத͠ࢭɺൢചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯʹमཧΛґ
པ͢Δ͜ͱɻ
मཧ෦඼͸Ұ੾͓ͯ͠څڙΓ·ͤΜɻݸਓͰमཧΛൃͯͬߦੜͨ͠ෆ۩߹ɾނࣄʹؔ͠
ͯ͸Ұ੾੹೚Λෛ͍·ͤΜɻ
w�όοςϦʔύϫʔΛ৮Δͱಈ͍ͨΓఀͨ͠ࢭΓ͢Δ৔߹
w�Ԏ͕ग़ͨ৔߹
w�ҟष͕ͨ͠৔߹
w�ຊମ͕ҟৗʹ೤͍৔߹
w�ຊମʹҟৗৼಈ͕ੜͨ͡৔߹

όοςϦʔύϫʔɺॆిΞμϓλʔʹ͍ͭͯͷ͝஫ҙ

ࠂܯ
ӷ࿙Εɺഁ྾ɺՐࡂɺిײɺέΨͷݪҼͱͳΓ·͢ɻ

όοςϦʔύϫʔΛՐͷதʹೖΕͨΓՃ೤ͨ͠Γ͠ͳ͍͜ͱɻ
όοςϦʔύϫʔʹఝΛͨࢗ͠Γɺ͍ڧিܸΛՃ͑ͳ͍͜ͱɻ
όοςϦʔύϫʔΛ௚ࣹ೔ޫ͕͋ͨΔ৔ॴ΍ετʔϒͷͦ͹ɺԌఱԼͷࣗಈंͷं಺ͳ
ͲߴԹʹͳΔ৔ॴʹ์ஔ͠ͳ͍͜ͱɻ
ഁଛ͍ͯ͠ΔॆిΞμϓλʔɺόοςϦʔύϫʔ͸࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
ॆిΞμϓλʔ΍όοςϦʔύϫʔʹਫΛ͔͚ͨΓɺਫ຅ͤͨ͞Γ͠ͳ͍͜ͱɻ
όοςϦʔύϫʔ͔Β࿙Εͨిղӷʹ৮Εͳ͍͜ͱɻ
ສҰిղӷʹ৮Εͨ৔߹͸ɺྲྀਫͰΑ͘ચ͏͜ͱɻ
ిղӷ͕໨ʹೖͬͨ৔߹͸ɺྲྀਫͰΑ͘ચ͍ɺҩࢣͷ਍அΛड͚Δ͜ͱɻ
ॆిΞμϓλʔ΍όοςϦʔύϫʔ͕ԚΕ͍ͯͨΓೞΕ͍ͯΔ৔߹͸࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
όοςϦʔύϫʔΛυϥΠόʔͳͲͷۚଐͱҰॹʹอ؅͠ͳ͍͜ͱɻ
ҾՐੑͷ΋ͷʢࡴ஬ࡎɺϔΞεϓϨʔɺΨιϦϯɾγϯφʔʣͷۙ͘Ͱ࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
ॆిίʔυ΍ॆిΞμϓλʔΛഁଛͤ͞ͳ͍Α͏ʹ͢Δ͜ͱɻ
w�ই͚ͭͨΓɺՃͨ͠޻Γ͠ͳ͍
w�ଞͷ೤ث۩ʹ͚ۙͮͨΓ͠ͳ͍
w�ແཧʹͨ͛ۂΓɺͶͬͨ͡ΓɺଋͶͨΓ͠ͳ͍
w�͸͞ΜͩΓɺॏ͍΋ͷΛͨͤࡌΓɺͱ͕ͬͨ৔ॴʹ͚ۙͮͨΓ͠ͳ͍
w�ಈ͘෦඼ʹ͚ۙͮͳ͍
ॆిίʔυΛ࣋ͬͯॆిΞμϓλʔΛ্࣋ͪ͛ͳ͍͜ͱɻ
ॆిத͸ॆిΞμϓλʔʹ෴͍ͳͲΛ͔͚ͳ͍͜ͱɻ
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ίϯηϯτ͔ΒॆిΞμϓλʔΛൈ͘ͱ͖͸ɺॆిίʔυΛҾͬுΒͳ͍͜ͱɻ
ೞΕͨखͰిݯϓϥάͷൈ͖ࠩ͠΍όοςϦʔύϫʔͷண୤͸ߦͳΘͳ͍͜ͱɻ
෇ଐͷॆిΞμϓλʔ͔έϧώϟʔ७ਖ਼ͷٸ଎ॆిثʢ#$�1��7ʣҎ֎Ͱॆి͠ͳ͍͜ͱɻ
෇ଐͷॆిΞμϓλʔΛଞͷ੡඼ʹ࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
͓खೖΕʹݚຏࡎ΍ΨϥεΫϦʔφʔɺສೳΫϦʔφʔͳͲΛ࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ

͓खೖΕͷલʹ͸ɺॆిΞμϓλʔΛൈ͘͜ͱɻ
දࣔ͞Ε͍ͯΔిిݯѹʢ"$�1���ʙ�2���7ʣͰ࢖༻͢Δ͜ͱɻ
ॆి͸԰಺Ͱ͓͜ͳ͏͜ͱɻ
ॆిίʔυ΍ॆిΞμϓλʔʹഁଛΛ͚ͨͭݟΒɺέϧώϟʔ�δϟύϯमཧηϯλʔʹ
मཧΛґཔ͢Δ͜ͱɻ

৔ॴʹ͍ͭͯͷ஫ҙ༺࢖

஫ҙ
ഉਫઃඋͷͳ͍ࣨ಺Ͱ͸࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
ਫΛߴѹ෾ࣹ͢ΔͨΊͷɺ̓ શͳڑ཭͕֬อͰ͖ͳ͍͍ڱ৔ॴͳͲͰ͸࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ

อ؅ʹؔ͢Δ஫ҙ

ࠂܯ
ՐࡂɺނোͷݪҼͱͳΓ·͢ɻ

όοςϦʔύϫʔΛ԰֎Ͱอ؅͠ͳ͍͜ͱɻ
όοςϦʔύϫʔΛԼهͷ৔ॴʹอ؅͠ͳ͍͜ͱɻ
w�Րؾɺ೤ث۩ͷͦ͹ͳͲߴԹͳ৔ॴ
w�௚ࣹ೔ޫʢԌఱԼͷं಺ͳͲʣͷ౰ͨΔ৔ॴ
w�Թ౓มԽ͕ܹ͍͠৔ॴ
w�ਫ·ΘΓͳͲ࣪౓͕͘ߴɺਫ͕͔͔Δ͓ͦΕ͕͋Δ৔ॴ
w�΄͜Γ͕ଟ͍৔ॴ

஫ҙ
ຊମͷଛইɾਫ࿙ΕͷݪҼͱͳΓ·͢ɻ

ౚ݁͠ͳ͍ࣨ಺ʹอ؅͢Δ͜ͱɻ
ౚ݁ͷڪΕ͕͋Δ৔߹͸ɺౚ݁๷ࢭાஔΛ͜͢ࢪͱɻ
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は
じ
め
に

͸͡Ί͓͍ͯ࢖ʹͳΔલʹ
ͱ͸ʁػѹચড়ߴ
ਫಓͷ໿ 12 ഒͷѹྗͷਫΛ෾ࣹ͠ɺखͰ͸མͱ͠ʹ͍͘ԚΕΛམͱ͢ਗ਼૟ثػͰ͢ɻ
ਫΛ͏࢖ͷͰɺ԰֎΍ਫʹೞΕͯ΋Α͍৔ॴͳͲͷਗ਼૟ʹద͍ͯ͠·͢ɻ
έϧώϟʔͷߴѹચড়ػ͸ਫ͕ۉҰʹग़ΔͷͰɺϜϥͳ͘ΩϨΠʹ୹࣌ؒͰԚΕΛམͱ
͢͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ·ͨɺਫಓ࢖༻ྔ͸ਫಓϗʔεͰͷચড়ͱൺ΂ͯ໿ Ε͞ݮ࡟���
·͢ͷͰɺઅਫͰڥ؀ʹ༏͍͠ચড়ํ๏Ͱ͢ɻ
ࣗಈं΍όΠΫͷચंɺࣗ సंͳͲ͸΋ͪΖΜɺؔݰ·ΘΓɺறं৔ͷচ΍԰ࠜɺϒϩο
Ϋญ΍֎นɺ૭Ψϥε΍໢ށɺϕϥϯμͳͲ༷ʑͳ৔ॴͷચড়ʹ׆༂͠·͢ɻ
͞Βʹɺ๛෋ͳϥΠϯφοϓͷΦϓγϣϯΞΫηαϦʔΛ࢖༻͢Δ͜ͱͰɺΑΓ૟আ͕
ศརʹ؆୯ʹͳΓ·͢ɻ

໢ށ ࣗసं ܰࣗಈं΍�
ී௨৐༻ं

໦੡Ո۩

ؔݰ ϕϥϯμ

໳൶ɾญ

֎֊ஈ

֎น΍Ո·ΘΓ

େܕͷ৐༻ं΍�
37 ं

ΩϟϯϐϯάΧʔ ϓʔϧ

w�ਫʹೞΕͯ΋େৎ෉ͳ෰Λண༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺඞཁʹԠͯ͡ۀ࡞༻खା΍
ϝΨωͳͲͷอޢ۩Λண༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ
w�पғʹਓ͕͍Δ৔߹͸ɺಉ༷ͷอޢ۩ͷண༻Λଅ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

MEMO
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準備

લͷ४උࣄ
όοςϦʔύϫʔΛॆి͢Δ

w�ഁଛ͍ͯ͠ΔॆిΞμϓλʔɺόοςϦʔύϫʔ͸࢖༻͠ͳ͍͜
ͱɻ
w�ॆిΞμϓλʔ΍όοςϦʔύϫʔ͕ԚΕ͍ͯͨΓೞΕ͍ͯΔ৔
߹͸࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
w�ೞΕͨखͰॆిΞμϓλʔͷൈ͖ࠩ͠΍όοςϦʔύϫʔͷண୤
͸ߦͳΘͳ͍͜ͱɻ
w�ॆిΞμϓλʔ΍όοςϦʔύϫʔʹ水Λ͔͚ͨΓɺ水຅ͤͨ͞
Γ͠ͳ͍͜ͱɻ

1� ॆిΞμϓλʔΛίϯηϯτʹࠩ͠ࠐΉ
2� όοςϦʔύϫʔΛॆిΞμϓλʔʹ઀ଓ͢Δ

όοςϦʔύϫʔͷ͖޲Λ֬ೝ͠ɺॆిΞμϓλʔʹ઀
ଓ͠·͢ɻ
Ԟ·Ͱ͔ͬ͠Γͱԡ͠ࠐΈ·͢ɻ
ॆి͕։࢝͞ΕΔͱɺόοςϦʔύϫʔͷσΟεϓϨΠ
Ͱͷ͕࣌ؒදࣔ͞Ε·͢ɻ·ྃ׬ిॆʹ

w�όοςϦʔύϫʔ͕ྔ࢒ඇৗʹগͳ͍৔߹͸ɺॆిΞμϓλʔΛ઀ଓͯ͠΋σΟεϓϨΠ
͕දࣔ͞Εͳ͍͜ͱ͕͋Γ·͢ɻͦͷ৔߹ɺ͋Δఔ౓ॆి͕ਐΉͱσΟεϓϨΠ͕දࣔ͞
ΕΔΑ͏ʹͳΓ·͢ɻ

�� ॆిऴྃޙɺόοςϦʔύϫʔΛऔΓ֎͢
όοςϦʔύϫʔͷσΟεϓϨΠ͕ʮ1���ʯͷදࣔʹมΘ
Δͱɺॆిྃ׬Ͱ͢ɻόοςϦʔύϫʔΛॆిΞμϓλʔ
͔ΒऔΓ֎͠·͢ɻ

w�ෆඞཁͳిྗফඅΛආ͚ΔͨΊɺॆి͕ͨྃ͠׬ΒόοςϦʔύϫʔΛॆిΞμϓλʔ͔
ΒऔΓ֎͍ͯͩ͘͠͞ɻ

MEMO

MEMO
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準
備

όοςϦʔύϫʔʹ͍ͭͯ
όοςϦʔύϫʔʹ͸ɺঢ়ଶΛදࣔ͢ΔσΟεϓϨΠ͕૷උ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

όοςϦʔύϫʔͷঢ়ଶ σΟεϓϨΠ දࣔͷҙຯ

อ؅த
ʢະ઀ଓঢ়ଶʣ

όοςϦʔύϫʔͷྔ࢒Λࣔ͠
·͢ɻ

த༺࢖
ʢثػʹ઀ଓʣ

Մೳ࣌ؒΛࣔ͠·͢ɻ༺࢖ͷثػ

ॆిத
ʢॆిΞμϓλʔʹ઀ଓʣ

ຬॆి·Ͱͷ࣌ؒΛࣔ͠·͢ɻ

ྃ׬ిॆ
ʢॆిΞμϓλʔʹ઀ଓʣ

ɻ͢·͍ͯྃ͠׬ిॆ

ෆՄ༺࢖ Թ·ͨ͸௿ԹͰόοςߴ୺ͳۃ
ϦʔύϫʔͷԹ౓͕ڐ༰ൣғ֎
ʹͳ͍ͬͯΔɺ·ͨ͸಺෦γϣʔ
τʹΑΓ࢖༻ෆՄೳͳঢ়ଶͰ͢ɻ

ෆՄ༺࢖ όοςϦʔύϫʔ͕ফ໣͍ͯ͠
ͯ҆શʹ࢖༻Ͱ͖ͳ͍ঢ়ଶͰ
͢ɻ࢖༻Λத͠ࢭɺద੾ʹഇغ
͍ͯͩ͘͠͞ɻ

wߪ�ೖ௚ޙ͸ɺόοςϦʔύϫʔ͸े෼ʹॆి͞Ε͍ͯ·ͤΜɻ͝࢖༻લʹɺॆిΞμϓλʔ
Ͱਖ਼͘͠ॆి͍ͯͩ͘͠͞ɻ

͍ͯͭʹԹ౓ൣғ༺࢖
w� όοςϦʔύϫʔ͸पғͷԹ౓͕ ��ʙ����ˆͷڥ؀Ͱॆి͍ͯͩ͘͠͞ɻ҆શ૷ஔ͕
ಇ͍ͯॆి͓Αͼ࢖༻͕Ͱ͖ͳ͘ͳΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
w� ಛʹ ��ˆҎԼͷڥ؀Ͱ͸ɺόοςϦʔύϫʔͷੑೳ͸ஶ͘͠௿Լ͠·͢ɻ

MEMO
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ચড়։࢝·ͰͷྲྀΕ
ચড়։࢝·Ͱͷ४උ͸େ͖͘ �ͭͷεςοϓʹ෼͔Ε·͢ɻ

STEP 1 � 水ํ๏Λબ୒͢Δڅ

STEP 2 � ຊମΛ४උ͢Δ
όοςϦʔύϫʔΛຊମʹऔΓ෇͚·͢ɻ

෾ࣹঢ়ଶΛ֬ೝ͠·͢ɻ

˙�४උྃ׬Πϝʔδ
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準
備

45&1�ɿڅ水ํ๏Λબ୒͢Δ
ຊମ΁څਫΛ͢ΔͨΊຊମഎ໘ͷڅਫޱʹɺಉࠝͷຊମଆΧοϓϦϯάΛऔΓ෇͚·͢ɻ
ਫํ๏͔Βબ୒͠·͢ɻڅΑΓɺ�λΠϓͷʹڥ؀༺࢖͝

"��ϗʔεϦʔϧʹ઀ଓ͢Δɹ 1���ʮ"��ϗʔεϦʔϧʹ઀ଓ͢Δʯ

#��௚઀水ಓͷऄޱʹ઀ଓ͢Δɹ 1���ʮ#��௚઀水ಓͷऄޱʹ઀ଓ͢Δʯ
ͱຊମΛ઀ଓ͠·͢ɻޱɺऄͯ͠༺࢖ͷਫಓϗʔεʢΧοϓϦϯά෇ʣΛൢࢢ

$��ͨΊ水Λ࢖༻͢Δɹ 1���ʮ$��ͨΊ水Λ࢖༻͢Δʯ
ۙ͘ʹਫಓͷऄ͕ޱແ͍৔߹͸ɺλϯΫ΍όέπͳͲʹͨΊͨਫΛ࢖༻͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖
·͢ɻ

ద߹ਫಓϗʔεஅ໘

内径 9mm～15mm
～ Φ 21mm

w�઀ଓ͢Δਫಓϗʔε͸ɺҎԼʹద߹͢Δ΋ͷΛ͓ങ͍ٻΊ͍ͩ͘͞ɻ
�� ಺ܘ ��d�1��̼̼ͷ଱ѹϗʔεʢࢳ΍਑ۚೖΓͷ΋ͷʣ
�� ਫ༻ͷϗʔεϦʔϧʢ଱ѹλΠϓʣࢄ

w�ͨΊਫΛ࢖༻͢Δ৔߹͸ɺผചͷࣗٵ༻ϗʔεͱϑΟϧλʔΛผ్͓ങ͍ٻΊ
͍ͩ͘͞ɻ 1���ʮΦϓγϣϯΞΫηαϦʔɹิम෦඼Ұཡʯ

"��ϗʔεϦʔϧʹ઀ଓ͢Δ
͓ख࣋ͪͷՈఉ༻ϗʔεϦʔϧΛ࢖༻ͯ͠઀ଓ͠·͢ɻ

ホース側
カップリング

本体側
カップリング

1� ϗʔεଆΧοϓϦϯάΛຊମଆΧοϓ
Ϧϯάʹ઀ଓ͢Δ

1 ホースΛຊମଆΧοϓϦンάʹԞ·Ͱ

Έ·͢ɻࠐࠩ͠

2 ホースΛҾͬுͬͯൈ͚ͳ͍͜ͱΛ֬

ೝ͠·͢ɻ

MEMO
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#��௚઀水ಓͷऄޱʹ઀ଓ͢Δ
௚઀઀ଓ͠·͢ɻʹޱɺ͝Ոఉͷਫಓऄͯ͠༺࢖ͷਫಓϗʔεͱϗʔεόϯυΛൢࢢ

1 ホースΛຊମଆΧοϓϦンάʹԞ·Ͱࠩ͠ࠐΈ·͢ɻ

2 ホースΛҾͬுͬͯൈ͚ͳ͍͜ͱΛ֬ೝ͠·͢ɻ

ホース側
カップリング

本体側
カップリング

w�ϗʔεΛ઀ଓ͢Δલʹɺऄ͔ޱΒਫ͕ग़Δ͜ͱΛ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
w�ຊ੡඼ʹ͸ɺਫಓϗʔε΍ਫಓϗʔεଆΧοϓϦϯάɺ͓Αͼϗʔεόϯυ͸෇ଐ͍ͯ͠
·ͤΜɻผ్͓ങ͍ٻΊ͍ͩ͘͞ɻ

ϗʔεόϯυͷΈͰ઀ଓՄ能ͳऄޱ�
ผ్ΞμϓλʔΛඞཁͱͤͣɺϗʔεΛ௚઀઀ଓͰ͖ΔλΠϓͰ͢ɻ

横水栓 万能水栓 自在水栓 ϗʔε઀ଓ水栓

w�ΰϜۚޱͱࢭٯห෇ϚϧνίωΫλʔΛ࢖༻ͯ͠઀ଓ͢Δ͜ͱ΋Ͱ͖·͢ɻ�
1�1�ʮࢭٯห෇ϚϧνίωΫλʔͱΞμϓλʔ͕ඞཁͳऄޱʯ

MEMO

MEMO



17

準
備

ホースバンド

水道ホース

1� 水ಓϗʔεΛऄޱʹ઀ଓ͢Δ
1 ホースバンドΛ水道ホースʹ௨͠·͢ɻ

2 水道ホースΛऄࠐࠩ͠ʹޱΈɺホースバンド
ΛకΊ෇͚·͢ɻ

2� ϗʔεଆΧοϓϦϯάΛຊମଆΧοϓ
Ϧϯάʹ઀ଓ͢Δ

1 ホースΛຊମଆΧοϓϦンάʹԞ·Ͱࠩ
Έ·͢ɻࠐ͠

2 ホースΛҾͬுͬͯൈ͚ͳ͍͜ͱΛ֬
ೝ͠·͢ɻ

ϗʔεόϯυͱΞμϓλʔ͕ඞཁͳ๐ລऄޱ
ऄޱઌ୺͕औΓ֎͠ՄೳͰɺΞμϓλʔΛऔΓ෇͚ͯ઀ଓ͢Δ๐ລλΠϓͰ͢ɻ
ऄޱઌ୺ͷωδܗࢁঢ়ʹΑΓɺద߹͢ΔΞμϓλʔ͕ҟͳΓ·͢ɻ

外ネジタイプ 内ネジタイプ

ͦͷଞͷ
ϝʔΧʔ

,7,༻

ऄޱ෦෼͕֎ωδ ऄޱ෦෼͕಺ωδ
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1� ऄޱͷઌ୺ΛऔΓ֎͢
औΓ֎͠खॱ΍ඞཁͳ޻۩͕෼͔Βͳ͍৔߹͸ɺ͓
ϝʔΧʔʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻޱͷऄ͍࢖

2� ద߹͢ΔΞμϓλʔʢผചʣΛऄޱͷઌ୺ʹ
औΓ෇͚Δ� 1���ʮΞμϓλʔҰཡʯ

�� 水ಓϗʔεΛऄޱʹ઀ଓ͢Δ
1 ホースバンドΛ水道ホースʹ௨͠·͢ɻ

2 水道ホースΛΞμϓλーʹࠩ͠ࠐΈɺホースバ

ンドΛకΊ෇͚·͢ɻ

�� ϗʔεଆΧοϓϦϯάΛຊମଆΧοϓϦ
ϯάʹ઀ଓ͢Δ

1 ホースΛຊମଆΧοϓϦンάʹԞ·Ͱࠩ͠ࠐ
Έ·͢ɻ

2 ホースΛҾͬுͬͯൈ͚ͳ͍͜ͱΛ֬ೝ͠
·͢ɻ

�ޱห෇ϚϧνίωΫλʔͱΞμϓλʔ͕ඞཁͳऄࢭٯ
ऄޱઌ୺͕ωδࣜ΍ཱਫખͳͲͷಛघͳλΠϓͰ͢ɻ
ऄޱଆʹΞμϓλʔΛऔΓ෇͚ɺϗʔεଆʹࢭٯห෇ϚϧνίωΫλʔΛऔΓ෇͚·͢ɻ

ωδࣜλΠϓ ཱ水栓ʢ࢛֯λΠϓʣ
ऄޱ෦෼͕ωδࣜ ऄޱ෦෼͕࢛֯ܗঢ়

,7,༻

ホースバンド

水道ホース
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準
備

1� ద߹͢ΔΞμϓλʔΛऄޱͷઌ୺ʹऔΓ
෇͚Δ� 1���ʮΞμϓλʔҰཡʯ

w�ԼਤͷλΠϓͷऄޱ͸ɺΰϜۚޱΛऔΓ෇͚Δ͜ͱͰɺࢭٯห෇ϚϧνίωΫλʔΛ࢖༻
͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

横水栓 万能水栓 自在水栓

2� 水ಓϗʔεʹࢭٯห෇ϚϧνίωΫλʔΛऔΓ෇͚Δ
�� Ξμϓλʔͱࢭٯห෇ϚϧνίωΫλʔΛ઀ଓ͢Δ

�� ϗʔεଆΧοϓϦϯάΛຊମଆΧοϓ
Ϧϯάʹ઀ଓ͢Δ

1 ホースΛຊମଆΧοϓϦンάʹԞ·Ͱࠩ
Έ·͢ɻࠐ͠

2 ホースΛҾͬுͬͯൈ͚ͳ͍͜ͱΛ֬
ೝ͠·͢ɻ

MEMO
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ΞμϓλʔҰཡ
1 ๐ລ水栓༻Ξμϓλʔʢ֎ωδ༻ʣ
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/�ίʔυɿ�������������

2 ๐ລ水栓༻Ξμϓλʔʢ಺ωδ༻ʣ
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/ ίʔυɿ�������������

๐ລऄޱͷઌ୺෦඼ͱ෇͚ସ͑ɺϗʔεόϯυΛݻఆ
ɻ༺ޱɻ֎ωδλΠϓͷऄ͢·͍࢖ͯ͠

๐ລऄޱͷઌ୺෦඼ͱ෇͚ସ͑ɺϗʔεόϯυΛݻఆ
ɻ༺ޱɻ಺ωδλΠϓͷऄ͢·͍࢖ͯ͠

� ๐ລ水栓༻Ξμϓλʔʢ಺ωδ ,7,༻ʣ
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/ ίʔυɿ�������������

� Ͷ͡෇ऄޱΞμϓλʔ
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/ ίʔυɿ�������������

๐ລऄޱͷઌ୺෦඼ͱ෇͚ସ͑ɺϗʔεόϯυΛݻఆ
ɻ͢·͍࢖ͯ͠
಺ωδλΠϓͷ ,7, ऄޱ༻ɻ

ωδࣜλΠϓऄޱ΁ͷ઀ଓΛɺ؆୯Ͱศརͳϫϯλο
νࣜʹ͢Δ৔߹ʹ࢖༻͠·͢ɻ
˞ผ్ϗʔεଆͷΧοϓϦϯά � ʮࢭٯห෇Ϛϧνί
ωΫλʔʯ͕ඞཁͰ͢ɻ
ऄޱωδܘ(���ɺ(1�2ʹରԠग़དྷ·͢ɻ֎Ͷ͡λΠϓ༻ɻ

� 万能ۚޱʢେʣ
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/ ίʔυɿ�������������

� ΰϜۚޱ
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/ ίʔυɿ�������������

ཱਫખʢ࢛֯λΠϓ·ͨ͸ؙλΠϓʣऄޱ΁ͷ઀ଓΛ
؆୯Ͱศརͳϫϯλονࣜʹ͢Δ৔߹ʹ࢖༻͠·͢ɻ
˞ผ్ϗʔεଆͷΧοϓϦϯά � ʮࢭٯห෇Ϛϧνί
ωΫλʔʯ͕ඞཁͰ͢ɻ

ऄޱʹૠ͠ࠐΜͩޙϋϯυϧΛखͰճ͠ɺ͍ࠇΰϜͷ
෦෼ΛకΊͨΓ؇ΊͨΓͯ͠ऄޱͱݻఆ͠·͢ɻ
˞ผ్ϗʔεଆͷΧοϓϦϯά � ʮࢭٯห෇Ϛϧνί
ωΫλʔʯ͕ඞཁͰ͢ɻ

� ห෇ϚϧνίωΫλʔࢭٯ
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/ ίʔυɿ�������������

ऄޱͱਫಓϗʔεΛϫϯλονͰ઀ଓ͢ΔͨΊͷϗʔ
εଆΧοϓϦϯάͰ͢ɻ
˞಺ܘ 1�NNʙ 1�NN�ͷਫಓϗʔεʹରԠ
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準
備

$�� ͨΊ水Λ࢖༻͢Δ
ผചͷࣗٵ༻ϗʔεͱϑΟϧλʔʢ,)#�� ઐ༻඼ʣΛར༻ͯ͠ɺόέπͳͲʹͨΊͨਫ
Λར༻Ͱ͖·͢ɻਫಓͷऄ͕ۙ͘ޱʹແ͍৔ॴͰ΋ɺߴѹચড়ػΛ࢖༻Ͱ͖·͢ɻ

1� ຊମଆΧοϓϦϯάΛऔΓ֎͠ɺڅ水ޱʹ自ٵ༻ϗʔεͱϑΟϧλʔΛ
औΓ෇͚Δ
ϑΟϧλʔΛ࢖༻͢Δ৔߹͸ɺຊମͱࣗٵ༻ϗʔεͷؒʹऔΓ෇͚·͢ɻ

2� 自ٵ༻ϗʔεͷڅ水ଆΛͨΊ水ʹೖΕΔ
େ͖ͳόέπͳͲʹ༻ҙͨͨ͠Ίਫͷதʹɺࣗٵ༻ϗʔε
ͷڅਫଆΛ௜Ί·͢ɻ

w�ࣗٵ༻ϗʔεͷڅਫଆ͕ු্͖͕ͬͯ͠·͏ͱ͖͸ɺ͓΋ΓͳͲΛ෇͚͍ͯͩ͘͞ɻ
wڅ�ਫ͠ͳ͍ঢ়ଶͰӡసΛଓ͚Δͱഁଛ͢ΔڪΕ͕͋Γ·͢ɻ

�� ຊମʹόοςϦʔύϫʔΛऔΓ෇͚Δ�
1���ʮ45&1�ɿຊମΛ४උ͢Δʯ

�� 水͕ग़Δ͜ͱΛ֬ೝ͢Δ
τϦΨʔΨϯϨόʔΛҾ͍ͯɺຊମͷుग़
Β੎͍Α͘ਫ͕ग़Δ͜ͱΛ֬ೝ͔ͨ͠ޱ
Βɺ͙͢ʹτϦΨʔΨϯϨόʔΛ཭͠·͢ɻ

MEMO
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45&1�ɿຊମΛ४උ͢Δ

w�ഁଛ͍ͯ͠ΔॆిΞμϓλʔɺόοςϦʔ͸࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
w�ॆిΞμϓλʔ΍όοςϦʔ͕ԚΕ͍ͯͨΓೞΕ͍ͯΔ৔߹͸࢖
༻͠ͳ͍͜ͱɻ
w�ೞΕͨखͰॆిΞμϓλʔͷൈ͖ࠩ͠΍όοςϦʔͷண୤͸ߦͳ
Θͳ͍͜ͱɻ
w�ॆిΞμϓλʔ΍όοςϦʔʹ水Λ͔͚ͨΓɺ水຅ͤͨ͞Γ͠ͳ
͍͜ͱɻ

όοςϦʔύϫʔΛຊମʹऔΓ෇͚Δ
όοςϦʔύϫʔΛຊମʹऔΓ෇͚·͢ɻ
ΧνοͱԻ͕ͯ͠ɺ࣮֬ʹݻఆ͞Εͨ͜ͱΛ֬ೝ͠·͢ɻ

෾ࣹঢ়ଶΛ֬ೝ͢Δ

1� τϦΨʔΨϯϨόʔͷϩοΫΛղআ͢Δ
τϦΨʔΨϯϨόʔʹ͋Δ҆શϘλϯΛ͔ࠨΒ
ԡ͠ɺϨόʔͱͷஈ͕ࠩͳ͘ͳͬͨ͜ͱΛ֬ೝ
͠·͢ɻ

2� 水ѹ͕҆ఆ͢Δ·Ͱ水Λग़͢
1 ਓ΍ಈ෺ͳͲ͕͍ͳ͍ɺ։͚ͨ҆શͳ

৔ॴʹຊମϊζϧΛ͚޲·͢ɻ

2 τϦΨーΨンϨバーΛѲΓ·͢ɻ

3 ホース಺ͷۭ͕ؾൈ͚ͯ水ѹ͕҆ఆ͢Δ·Ͱɺͦͷ··ѲΓଓ͚·͢ɻ

w�਺ඵఔ౓෾ࣹ͢Δͱɺຊମ಺ͷۭ͕ؾൈ͚·͢ɻ

Ҏ্Ͱ४උ͸ྃ׬Ͱ͢ɻ

MEMO
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使
使
使

使
使い方	

ΞΫηαϦʔΛऔΓ෇͚Δ
ඪ४ΞΫηαϦʔҰཡ
ચড়͍ͨ͠৔ॴʹΑͬͯɺ࢖༻͢ΔΞΫηαϦʔΛબ୒͠·͢ɻ
ຊ੡඼ʹ͸ɺҎԼͷΞΫηαϦʔ͕ಉࠝ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

� δΣοτϊζϧ
ચড়ର৅ͷྫɿ
ࣗసं΍ΦʔτόΠɺϨϯΨ΍थࢷૉࡐͷ
Ո۩ɺ໦੡੡඼΍౔นɺࣗసंɺឌʢϥλ
ϯʣ੡Ո۩ͳͲɻ
͋ΒΏΔચড়ʹదͨ֯͠޿ͷߴѹચড়ϊζ
ϧͰ͢ɻઔঢ়ʹ͕ͨͬ޿ਫ͕෾ࣹ͞Ε·͢ɻ

αΠΫϩϯδΣοτϊζϧ
ચড়ର৅ͷྫɿ
ෑੴɺίϯΫϦʔτ΍ΞεϑΝϧτͰ࡞Β
Εͨϕϥϯμ΍ςϥεɺۚଐද໘ɺ೶ػ۩
ͳͲɻ
ѹͷਫΛճసͤ͞ͳ͕Β෾ࣹ͢ΔͷͰɺߴ
ίϯΫϦʔτͷଽ΍֎นͳͲͷݻؤͳԚΕ
΋མͱͤ·͢ɻ
˞�ंͷృ૷໘΍ڧ౓ͷऑ͍෦෼ʹ͸࢖༻
͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻચড়ର৅෺͕ഁଛ
͢Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ



24

ચড়ํ๏
ຊతͳચড়ํ๏ج

w�ຊମ͸ɺάϦοϓͷ্୺ΛѲ͍ͬͯͩ͘͞ɻάϦοϓͷԼ୺ΛѲͬ
ͨ৔߹ɺϨόʔͱຊମͱͷ伱ؒʹࢦͷൽෘΛڬΈࠐΉ͓ͦΕ͕͋
Γ·͢ɻ
w�ই͖ͭ΍͍͢໘ʢޫ୔໘ͳͲʣͰ͸ɺຊػΛ࢖༻͢Δલʹ໨ཱͨ
ͳ͍ՕॴͰ͋Β͔͡Ί͍ͩͯ͘͞͠ࢼɻ

10*/5�1
ຊମ͸྆खͰ͔ͬ͠Γͱ࣋ͭ
ยखͰϊζϧͷࠜݩ෇ۙΛ͔ͬ͠ΓͱѲͬͯอ࣋͠ɺ΋͏ยํ
ͷखͰάϦοϓΛܰ͘ѲΓ·͢ɻ
͜ͷͱ͖ɺάϦοϓͷ্୺ΛѲ͍ͬͯͩ͘͞ɻ

10*/5�2 ର৅෺ͱϊζϧͷڑ཭͸���d��DN�ఔ౓
ચড়͢Δର৅෺ͱϊζϧͷؒ͸దਖ਼ڑ཭Λอ͍ͬͯͩ͘͞ɻ

10*/5�� ѹ水͸ҰఆՕॴʹ௕࣌ؒ෾ࣹ͠ͳ͍ߴ
ϊζϧ͸ҰఆͷՕॴʹ͚ͣ޲ɺඞ্ͣԼ·ͨ͸ࠨӈʹಈ͔͠ͳ
͕Β࢖༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

10*/5�
110*/5�

�

10*/5�
2
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使
使
使

使

ΞΫηαϦʔͷऔΓ෇͚ํͱऔΓ֎͠ํ
w�ΞΫηαϦʔΛண୤͢ΔલʹɺτϦΨʔΨϯϨόʔΛϩοΫͯ͠
͍ͩ͘͞ɻͯͬޡϨόʔʹ৮Εɺ෾ࣹͨ͠水ͰέΨΛෛ͏ڪΕ͕
͋Γ·͢ɻ
w�ண୤͢ΔΞΫηαϦʔ͸஍໘ʹ௚઀ஔ͔ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻҟ෺͕
ΞΫηαϦʔ಺ʹೖΓɺϊζϧ͕٧·ΔڪΕ͕͋Γ·͢ɻ

1� τϦΨʔΨϯϨόʔΛϩοΫ͢Δ
τϦΨʔΨϯϨόʔʹ͋Δ҆શϘλϯΛӈଆ͔
Βԡ͠ɺຊମ͔Βඈͼग़͍ͯ͠Δঢ়ଶʹ͠·͢ɻ
ϩοΫޙʹɺτϦΨʔΨϯϨόʔ͕ಈ͔ͳ͍͜
ͱΛ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

1
2

2� ΞΫηαϦʔΛऔΓ෇͚Δ
1 ΞΫηαϦーͷಥىͱຊମϊζϧ

ઌ୺ͷ݀Λ߹ΘͤɺΞΫηαϦー
Λࠩ͠ࠐΈ·͢ɻ

2 Ԟ·Ͱԡ͠ࠐΈͳ͕Βɺ໼ҹͷํ

ʹ޲ �� ճ˃͠·͢ɻ

1
2

�� ΞΫηαϦʔΛऔΓ֎͢
1 ΞΫηαϦーΛԞ·Ͱԡ͠ࠐΈͳ͕

Βɺ໼ҹͷํ޲ʹ �� ճ˃͠·͢ɻ

2 ຊମϊζϧ͔ΒΞΫηαϦーΛऔΓ

֎͠·͢ɻ
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όοςϦʔύϫʔͷऔΓ෇͚ํͱऔΓ֎͠ํ
w�ഁଛ͍ͯ͠ΔॆిΞμϓλʔɺόοςϦʔύϫʔ͸࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
w�ॆిΞμϓλʔ΍όοςϦʔύϫʔ͕ԚΕ͍ͯͨΓೞΕ͍ͯΔ৔
߹͸࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
w�ೞΕͨखͰॆిΞμϓλʔͷൈ͖ࠩ͠΍όοςϦʔύϫʔͷண୤
͸ߦͳΘͳ͍͜ͱɻ
w�ॆిΞμϓλʔ΍όοςϦʔύϫʔʹ水Λ͔͚ͨΓɺ水຅ͤͨ͞
Γ͠ͳ͍͜ͱɻ

1� όοςϦʔύϫʔΛຊମʹηοτ͢Δ
όοςϦʔύϫʔͷ͖޲Λ֬ೝ͠ɺຊମʹηοτ
͠·͢ɻ
ΧνοͱԻ͕͢Δ·Ͱ͔ͬ͠Γͱԡ͠ࠐΈ·͢ɻ

2� όοςϦʔύϫʔΛऔΓ֎͢
࣋ͪख෦෼ͷόοςϦʔύϫʔϦϦʔεϘλϯΛҾ
্͖͛ΔΑ͏ʹԡ͠ͳ͕ΒɺόοςϦʔύϫʔΛҾ
͖ൈ͖·͢ɻ

w�༧උͷόοςϦʔύϫʔΛߪೖ͢Δࡍ͸ɺඞͣ 1��̫���2���̖ʢ2����������ʣͷόοςϦʔ
ύϫʔΛߪೖ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

MEMO
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使
使
使

使

ચড়͕ऴΘͬͨΒ

w�ഁଛ͍ͯ͠ΔॆిΞμϓλʔɺόοςϦʔύϫʔ͸࢖༻͠ͳ͍͜
ͱɻ
w�ॆిΞμϓλʔ΍όοςϦʔύϫʔ͕ԚΕ͍ͯͨΓೞΕ͍ͯΔ৔
߹͸࢖༻͠ͳ͍͜ͱɻ
w�ೞΕͨखͰॆిΞμϓλʔͷൈ͖ࠩ͠΍όοςϦʔύϫʔͷண୤
͸ߦͳΘͳ͍͜ͱɻ
w�ॆిΞμϓλʔ΍όοςϦʔύϫʔʹ水Λ͔͚ͨΓɺ水຅ͤͨ͞
Γ͠ͳ͍͜ͱɻ
w�ຊମ͓ΑͼΞΫηαϦʔͷ水ൈ͖͕ෆ׬શͳ৔߹ɺౚ݁ʹΑΓഁଛ
͢ΔڪΕ͕͋Γ·͢ɻޙ༺࢖͸͔ͬ͠Γͱ水ൈ͖Λ͍ͩͯͬ͘͞ߦɻ
w�ϙϯϓ಺ͷѹྗ͕͔͔ͬͨঢ়ଶͰอ؅͢ΔͱɺނোͷݪҼͱͳΓ
·͢ɻޙ༺࢖͸͔ͬ͠Γͱѹൈ͖Λ͍ͩͯͬ͘͞ߦɻ

ย෇͚
1� 水ಓ栓ΛดΊΔɺ·ͨ͸ͨΊ水͔Β自ٵ༻ϗʔεͷઌ୺ΛऔΓग़͢
2� τϦΨʔΨϯϨόʔΛϩοΫͯ͠ΞΫηαϦʔΛऔΓ֎͠ɺ࠶౓τϦ

ΨʔΨϯϨόʔͷϩοΫΛղআ͢Δ� �� ϖʔδ

�� τϦΨʔΨϯϨόʔΛѲͬͯϗʔε
಺ͷ水Λൈ͘ʢ水ൈ͖ʣ

1 ਓ΍ಈ෺ͳͲ͕͍ͳ͍ɺ։͚ͨ҆શͳ

৔ॴʹຊମϊζϧઌ୺Λ͚޲·͢ɻ

2 τϦΨーΨンϨバーΛѲΓ·͢ɻ

3 ホース಺ͷ水͕ൈ͚Δ·Ͱɺͦͷ··ѲΓଓ͚·͢ɻ

�� όοςϦʔύϫʔΛຊମ͔ΒऔΓ֎͠ɺॆి͢Δ
࣋ͪख෦෼ͷόοςϦʔύϫʔϦϦʔεϘλϯΛҾ্͖͛
ΔΑ͏ʹԡ͠ͳ͕ΒɺόοςϦʔύϫʔΛҾ͖ൈ͖·͢ɻ
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�� τϦΨʔΨϯϨόʔΛѲͬͯϙϯϓͷཹ࢒
ѹྗΛൈ͘ʢѹൈ͖ʣ
1 ਓ΍ಈ෺ͳͲ͕͍ͳ͍ɺ։͚ͨ҆શͳ৔ॴʹ

ຊମϊζϧઌ୺Λ͚޲·͢ɻ

2 τϦΨーΨンϨバーΛѲΓɺʮϓγϡοʯͱԻ

͕ͯ͠ϙンϓ಺ͷѹྗ͕ൈ͚ͨ͜ͱΛ֬ೝ͠·͢ɻ

�� ຊମ͔Β水ಓϗʔε·ͨ͸自ٵ༻ϗʔεΛऔ
Γ֎͢
ίωΫλʔ෦ΛखલʹҾ͍ͯɺਫಓϗʔεΛऔΓ֎
͠·͢ɻ

w�ϗʔεΛऔΓ֎͢ͱɺຊମ಺ͷਫ͕઀ଓ෦͔Βग़͖ͯ·͢ɻচ͕ೞΕΔͱෆ౎߹͕͋Δ৔
߹͸ɺਫಓϗʔεΛऔΓ֎͢લʹ͍ͨס෍ͳͲΛෑ͍͍ͯͩ͘͞ɻ

�� ຊମͱΞΫηαϦʔΛऩೲ͢Δ
ౚ݁ͤͣᆍ΍ਫ͕͔͔Βͳ͍৔ॴʹɺຊମ
ͱΞΫηαϦʔҰࣜΛऩೲ͠·͢ɻ

MEMO
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お
手
入
れ
と
保
管

お手入れと保管

͓खೖΕ

w�ຊମͷ͓खೖΕΛ࢝ΊΔલʹɺόοςϦʔύϫʔ͕ຊମ͔ΒऔΓ֎
͞Ε͍ͯΔ͜ͱΛ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ͢ిײΔ͓ͦΕ͕͋Γ·͢ɻ
wڅ�水ޱϑΟϧλʔͷਗ਼૟͸ɺચড়ऴྃޙ͸ຖճ͍ͩͯͬ͘͞ߦɻ
w�औΓ֎͓͠ΑͼऔΓ෇͚ͷࡍʹɺڅ水ޱϑΟϧλʔΛଛই͠ͳ͍
Α͏ʹ஫ҙ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ϑΟϧλʔͷਗ਼૟ޱ水څ

1� ຊମଆΧοϓϦϯάΛऔΓ֎͢
2� ͢֎ϑΟϧλʔΛऔΓޱ水څ

ϖϯνͳͲΛ࢖༻͠ɺڅਫޱϑΟϧλʔΛऔΓ֎͠
·͢ɻ

�� ϑΟϧλʔΛਗ਼૟͢Δޱ水څ
ྲྀਫͰ͗͢͢ɺΰϛ΍ԚΕΛऔΓআ͖·͢ɻ

�� ϑΟϧλʔΛऔΓ෇͚Δޱ水څ
ͷΑ͏ʹऔΓ෇͚·͢ɻݩϑΟϧλʔΛޱਫڅ

�� ຊମଆΧοϓϦϯάΛऔΓ෇͚Δ
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อ؅

w�ౚ݁͢ΔڪΕ͕͋Δ৔߹͸ɺอ؅લʹ水ൈ͖Λ࣮֬ʹ͜͏ߦͱɻ
w�万͕Ұౚ݁ͨ͠৔߹͸ɺిݯΛೖΕͣʹ͓٬༷ઐ༻μΠϠϧʹ͓
໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻౚ݁ͨ͠ঢ়ଶͰిݯΛೖΕΔͱɺϞʔλʔ
΍ϙϯϓ͕ഁଛ͢ΔڪΕ͕͋Γ·͢ɻ
w�ౚ݁ͨ͠ঢ়ଶͰӡసͨ͜͠ͱʹΑΔނো΍ഁଛ͸ɺอূؒظ಺Ͱ
͋ͬͯ΋อূର৅֎ͱͳΓ·͢ɻ

௕ظอ؅·ͨ͸ౙقอ؅લͷॲஔ
ౙ͓قΑͼ௕ظอ؅લ͸ɺҎԼͷखॱʹैͬͯϙϯϓ಺ͷ࢒ਫΛൈ͍͍ͯͩ͘͞ɻ

ຊମ಺෦͓Αͼߴѹϗʔεͷ࢒水Λൈ͘

1� ɹ͏ߦͷย෇͚Λޙऴྃۀ࡞ ���ϖʔδ

2� ຊମଆΧοϓϦϯάͱڅ水ޱϑΟϧλʔΛऔΓ֎͢ɹ ���ϖʔδ

ຊମଆΧοϓϦϯάͱڅਫޱϑΟϧλʔΛऔΓ֎͠·͢ɻ

�� ຊମ಺෦ͷ࢒水Λൈ͘
1 ຊମΛ྆खͰ͔ͬ͠Γͱ࣋ͪɺڅ水ޱΛԼʹ

水Λൈ͖·͢ɻ࢒ຊମ಺෦ͷ͚ͯ޲

ϑΟϧλーͱຊମଆΧοϓϦンάΛޱ水څ 2

औΓ෇͚·͢ɻ

�� ౚ݁͠ͳ͍৔ॴʹอ؅͢Δ
ౚ݁ͤͣᆍ͕͔͔Βͳ͍৔ॴʹɺຊମͱΞΫηαϦʔҰࣜΛอ؅͠·͢ɻ
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お
手
入
れ
と
保
管

ϙϯϓͷౚ݁๷ࢭॲཧ
ౚ݁ͷՄೳੑ͕͍ߴ৔߹͸ɺ࣍ͷౚ݁๷ࢭॲཧΛ͍ͩͯͬ͘͞ߦɻ

1� ຊମ಺෦ͷ࢒水Λൈ͘� ���ϖʔδ

खॱ ��1·Ͱ͍ߦ·͢ɻ

2� ΢Πϯυ΢ΥογϟʔӷΛ஫ೖ͢Δ
1 ຊମΛ྆खͰ͔ͬ͠Γͱ࣋ͪɺڅ水ޱΛ্ʹ
ɻ͢·͚޲

΢Πンド༺ࢭͷౚ݁๷ൢࢢΒɺ͔ޱ水څ 2
΢ΥογϟーӷΛ͍ͬͺ͍·Ͱ஫ೖ͠·͢ɻ

�� όοςϦʔύϫʔΛຊମʹऔΓ෇͚Δ
όοςϦʔύϫʔ઀ଓ෦͕΢Πϯυ΢ΥογϟʔӷͰೞΕ͍ͯͳ͍͜ͱΛ֬ೝ͠
͔ͯΒऔΓ෇͚͍ͯͩ͘͞ɻ

�� τϦΨʔΨϯϨόʔΛҾ͘
ຊମલ໘ʹਓ͕͍ͳ͍͜ͱΛ֬ೝ͠ɺτϦΨʔΨϯϨόʔΛҾ͖·͢ɻ
ుਫ͔ޱΒ΢Πϯυ΢Υογϟʔӷ͕ग़ͨΒɺ௚ͪʹτϦΨʔΨϯϨόʔΛ཭͠·͢ɻ

�� όοςϦʔύϫʔΛຊମ͔ΒऔΓ֎͢
όοςϦʔύϫʔΛऔΓ֎͠ɺڅਫޱϑΟϧλʔͱຊମଆΧοϓϦϯάΛऔΓ෇
͚·͢ɻ

�� ೞΕͯ΋໰୊ແ͍৔ॴʹอ؅͢Δ

w�஫ೖͨ͠΢Πϯυ΢Υογϟʔӷ͕ྲྀΕग़Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻೞΕͯ΋໰୊ͳ͍ฏୱͳ৔
ॴʹอ؅͍ͯͩ͘͠͞ɻ

όοςϦʔύϫʔͷอ؅
௕࢖ؒظ༻͠ͳ͍ͱ͖͸ɺ2�ˆҎԼͷࣨ಺Ͱอ؅͍ͯͩ͘͠͞ɻ���ˆҎ্ͷڥ؀Ͱ௕
อ؅͢ΔͱɺόοςϦʔύϫʔͷ༰ྔ͕௿Լ͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻຬॆిʹ͍ۙঢ়ؒظ
ଶͰ ��िؒҎ্࢖༻͞Εͳ͔ͬͨ৔߹͸ɺ௕ظอ؅Ϟʔυ͕ىಈͯ͠ྔ࢒ ����·Ͱࣗ
ಈతʹ์ి͞Ε·͢ɻ

MEMO
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その他

ͱ͖͸ͨͬࠔ
ΒҎԼͷ͜ͱΛ͓͔֬Ί͍ͩ͘͞ɻͨͬࢥো͔ͳʁͱނ
ͦΕͰ΋ղܾ͠ͳ͍৔߹͸ɺ͓٬༷ઐ༻μΠϠϧʢ�12������1��ʣ·Ͱ͓໰͍߹Θͤ
͍ͩ͘͞ɻ

͜ͷΑ͏ͳͱ͖ ҼݪΒΕΔ͑ߟ ରॲํ๏

ಈ͔ͳ͍

όοςϦʔύϫʔ͕ຊମʹऔΓ෇͚
ΒΕ͍ͯͳ͍

όοςϦʔύϫʔΛຊମʹऔΓ෇͚ͯͩ͘͞
͍ɻऔΓ෇͚Δͱ͖͸ɺΧνοͱԻ͕͢Δ·
Ͱ͔ͬ͠ΓͱऔΓ෇͚ΕΒ͍ͯΔ͜ͱΛ֬ೝ
͍ͯͩ͘͠͞ɻ

όοςϦʔύϫʔͷॆి͕ྔ࢒ແ͍ όοςϦʔύϫʔΛॆి͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ఆ֨࢖༻࣌ؒʢ1࣌ؒʣΛ௒͑ͯ࢖
༻͠ɺϞʔλʔ͕�Φʔόʔώʔτ͠
͍ͯΔ

ӡసΛதͯ͠ࢭຊମΛΑ͘ྫྷ·͠ɺ࠶౓ӡస
͍ͯͩ͘͠͞ɻͦΕͰ΋ಈ͔ͳ͍৔߹͸ɺ͓
ങ্͛ͷൢചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯʹ
मཧΛґཔ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ѹྗεΠονʢτϦΨʔΨϯϨόʔ
Λ์͢ͱຊମͷϞʔλʔ͕ఀ͢ࢭΔ
ಈ͍ͯ͠Δ࡞ೳʣ͕ػ

τϦΨʔΨϯϨόʔΛѲΓɺϞʔλʔ͕ಈ͘
͔֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

τϦΨʔΨϯ�
ϨόʔΛҾ͍͕ͨɺ�
ͨͬ·ࢭʹ͙͢

ѹྗεΠονʢτϦΨʔΨϯϨόʔ
Λ์͢ͱຊମͷϞʔλʔ͕ఀ͢ࢭΔ
ಈ͍ͯ͠Δ࡞ೳʣ͕ػ

τϦΨʔΨϯϨόʔΛѲΓɺϞʔλʔ͕ಈ͘
͔֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ਫແ͠Ͱڅ 2�෼ؒҎ্ӡసΛଓ͚ͨ όοςϦʔύϫʔΛऔΓ֎͔ͯ͠Βຊମͱ
όοςϦʔύϫʔΛΑ͘ྫྷ·͠ɺ࠶౓όος
ϦʔύϫʔΛऔΓ෇͚ͯӡస͍ͯͩ͘͠͞ɻ

όοςϦʔύϫʔ͕Φʔόʔώʔτ
͍ͯ͠Δ

όοςϦʔύϫʔΛऔΓ֎͔ͯ͠ΒΑ͘ྫྷ·
͠ɺ࠶౓όοςϦʔύϫʔΛऔΓ෇͚ͯӡస
͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ਫ͕·ͬͨ͘�
ग़ͳ͍

ਫಓખ͕ด·͍ͬͯΔ ਫಓખΛ։͍͍ͯͩ͘͞ɻ
ΧοϓϦϯά͕ਖ਼͘͠઀ଓ͞Ε͍ͯ
ͳ͍

ϗʔεଆΧοϓϦϯάΛຊମଆΧοϓϦϯά
ʹɺ߹Θͤ໨ͷ͖͕ؒ͢ͳ͘ͳΔ·Ͱ͔ͬ͠
Γࠩ͠ࠐΜͰͩ͘�͍͞ɻ 1�1�

Δ͍ͯͬ·ϑΟϧλʔ͕٧ޱਫڅ �ϑΟϧλʔΛਗ਼૟͍ͯͩ͘͠͞ɻޱਫڅ
1�2�

ϊζϧ͕٧·͍ͬͯΔʢϊζϧઌ୺
ͷ݀ʹҟ෺͕٧·͍ͬͯΔʣ

� δΣοτϊζϧ͕٧·͍ͬͯΔ৔߹
ϊζϧઌ୺ͷ݀Λ͍ࡉ਑ۚͳͲͰಥ͍ͨޙɺ
઀ଓଆ͔ΒਫΛ਺ճྲྀͯ͠ΰϛΛચ͍ྲྀͯ͠
͍ͩ͘͞ɻղফ͠ͳ͍৔߹͸ɺ͓ങ্͛ͷൢ
ചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯʹ͓໰͍߹Θ
͍͖ͤͨͩɺ৽͍͠΋ͷͱަ͍ͩͯ͘͞͠׵ɻ
αΠΫϩϯδΣοτϊζϧ͕٧·͍ͬͯΔ৔߹
͓ങ্͛ͷൢചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯ
ʹ͓໰͍߹Θ͍͖ͤͨͩɺϝϯςφϯεΛґ
པ͢Δ͔৽͍͠΋ͷͱަ͍ͩͯ͘͞͠׵ɻ
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そ
の
他

͜ͷΑ͏ͳͱ͖ ҼݪΒΕΔ͑ߟ ରॲํ๏

ਫѹ͕�
্͕Βͳ͍

ຊମ಺ɺߴѹϗʔε಺ɺ�ਫಓϗʔε
಺ʹۭ͕ͨؾ·͍ͬͯΔ

ϊζϧΛ෇͚ͳ͍ঢ়ଶͰτϦΨʔΨϯϨόʔ
ΛѲΓɺຊମ͔Βग़Δਫʹ๐͕ࠞ͟Βͳ͘ͳ
Δ·Ͱӡస͍ͯͩ͘͠͞ɻ 1�22

ϊζϧ͕٧·͍ͬͯΔʢϊζϧઌ୺
ͷ݀ʹҟ෺͕٧·͍ͬͯΔʣ

� δΣοτϊζϧ͕٧·͍ͬͯΔ৔߹
ϊζϧઌ୺ͷ݀Λ͍ࡉ਑ۚͳͲͰಥ͍ͨޙɺ
઀ଓଆ͔ΒਫΛ਺ճྲྀͯ͠ΰϛΛચ͍ྲྀͯ͠
͍ͩ͘͞ɻղফ͠ͳ͍৔߹͸ɺ͓ങ্͛ͷൢ
ചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯʹ͓໰͍߹Θ
͍͖ͤͨͩɺ৽͍͠΋ͷͱަ͍ͩͯ͘͞͠׵ɻ
αΠΫϩϯδΣοτϊζϧ͕٧·͍ͬͯΔ৔߹
͓ങ্͛ͷൢചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯ
ʹ͓໰͍߹Θ͍͖ͤͨͩɺϝϯςφϯεΛґ
པ͢Δ͔৽͍͠΋ͷͱަ͍ͩͯ͘͞͠׵ɻ

Δ͍ͯͬ·ϑΟϧλʔ͕٧ޱਫڅ �ϑΟϧλʔΛਗ਼૟͍ͯͩ͘͠͞ɻޱਫڅ
1�2�

े෼ͳਫྔ͕͞څڙΕ͍ͯͳ͍ ਫಓખΛશ։ʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ϙϯϓʹਫ࿙Ε΍٧·Γ͕͋Δ ͓ങ্͛ͷൢചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯ

ʹमཧΛґཔ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ϙϯϓ͔Β�
ҟԻ͕͢Δ

Δ͍ͯͬ·ϑΟϧλʔ͕٧ޱਫڅ �ϑΟϧλʔΛਗ਼૟͍ͯͩ͘͠͞ɻޱਫڅ
1�2�

ຊମ಺ɺਫಓϗʔε಺ʹۭ͕ͨؾ·ͬ
͍ͯΔ

ϊζϧΛ෇͚ͳ͍ঢ়ଶͰτϦΨʔΨϯϨόʔ
ΛѲΓɺຊମ͔Βग़Δਫʹ๐͕ࠞ͟Βͳ͘ͳ
Δ·Ͱӡస͍ͯͩ͘͠͞ɻ 1�22

ਫϥΠϯͷͲ͔͔͜Βਫ࿙Εͯ͠څ
͍Δ

ਫ࿙Ε͍ͯ͠ΔՕॴΛमཧ·ͨ͸ަͯ͘͠׵
͍ͩ͞ɻ

ਫ࿙Ε͕͋Δ

1෼ؒʹ 1� ణఔ౓·Ͱ͸ڐ༰ൣғͰ͢ɻ͞Βʹେྔͷਫ࿙Ε͕͋Δ৔߹͸ɺ͓ങ্͛ͷ
ൢചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯʹमཧΛґཔ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ϙϯϓɺຊମ͔Βਫ࿙Ε͍ͯ͠Δ ͓ങ্͛ͷൢചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯ

ʹमཧΛґཔ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ϊζϧ઀ଓ෦͔Βਫ࿙Ε͍ͯ͠Δ ͓ങ্͛ͷൢചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯ

ʹ͓໰͍߹Θ͍͖ͤͨͩɺϊζϧऔΓ෇͚ଆ
ͷ0ϦϯάΛަ͢׵Δ͔ɺ·ͨ͸৽͍͠ϊζ
ϧʹަ͍ͩͯ͘͞͠׵ɻ

αΠΫϩϯ�
δΣοτϊζϧ͕
ճస͠ͳ͍

ϊζϧ͕٧·͍ͬͯΔ ͓ങ্͛ͷൢചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯ
ʹ͓໰͍߹Θ͍͖ͤͨͩɺϝϯςφϯεΛґ
པ͢Δ͔৽͍͠΋ͷͱަ͍ͩͯ͘͞͠׵ɻ

ϊζϧ͕ຎ໣͍ͯ͠Δ ͓ങ্͛ͷൢചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯ
ʹ͓໰͍߹Θ͍͖ͤͨͩɺ৽͍͠΋ͷͱަ׵
͍ͯͩ͘͠͞ɻ

τϦΨʔΨϯ�
Ϩόʔͷ҆શϘλ
ϯ͕ಈ͔ͳ͍

τϦΨʔΨϯϨόʔ్͕தͰࢭ·ͬ
͍ͯΔ

τϦΨʔΨϯϨόʔΛखͰҾ͖ग़ͯ͠ɺ҆શ
ϘλϯΛૢ͍ͩͯ͘͞͠࡞ɻ

τϦΨʔΨϯ�
ϨόʔΛ཭ͯ͠΋
Ϟʔλʔ͕ಈ͖ଓ
͚Δ

τϦΨʔΨϯϨόʔ͕ނো͍ͯ͠Δ ௚ͪʹ࢖༻Λதͯ͠ࢭόοςϦʔύϫʔΛऔ
Γ֎͠ɺ͓ങ্͛ͷൢചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�
δϟύϯʹमཧΛґཔ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
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͜ͷΑ͏ͳͱ͖ ҼݪΒΕΔ͑ߟ ରॲํ๏

Ϟʔλʔ͕�
ෆنଇʹಈ͘

ϊζϧ͕٧·͍ͬͯΔʢϊζϧઌ୺
ͷ݀ʹҟ෺͕�٧·͍ͬͯΔʣ

� δΣοτϊζϧ͕٧·͍ͬͯΔ৔߹
ϊζϧઌ୺ͷ݀Λ͍ࡉ਑ۚͳͲͰಥ͍ͨޙɺ
઀ଓଆ͔ΒਫΛ਺ճྲྀͯ͠ΰϛΛચ͍ྲྀͯ͠
͍ͩ͘͞ɻղফ͠ͳ͍৔߹͸ɺ͓ങ্͛ͷൢ
ചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯʹ͓໰͍߹Θ
͍͖ͤͨͩɺ৽͍͠΋ͷͱަ͍ͩͯ͘͞͠׵ɻ
αΠΫϩϯδΣοτϊζϧ͕٧·͍ͬͯΔ৔߹
͓ങ্͛ͷൢചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯ
ʹ͓໰͍߹Θ͍͖ͤͨͩɺϝϯςφϯεΛґ
པ͢Δ͔৽͍͠΋ͷͱަ͍ͩͯ͘͞͠׵ɻ

ਫϗʔεͱຊମͷ઀ଓ෦͔Βਫ࿙څ
Ε͍ͯ͠Δ

͓ങ্͍͛ͷൢചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύ
ϯʹ͓໰͍߹Θ͍͖ͤͨͩɺ઀ଓ෦ͷ0Ϧϯ
άΛަ͍ͩͯ͘͞͠׵ɻ

ॆ
ి
த

σΟεϓϨΠ
͸఺౮͍ͯ͠
Δ͕ɺॆి͞
Εͳ͍

ॆిΞμϓλʔ͕ނো͍ͯ͠Δ ॆిΞμϓλʔΛަ͍ͩͯ͘͞͠׵ɻ

σΟεϓϨΠ
͕఺౮ͤͣɺ
ॆి͞Εͳ͍

όοςϦʔύϫʔ͕׬શ์ి͍ͯ͠
Δɺ·ͨ͸όοςϦʔύϫʔ͕ނো
͍ͯ͠Δ

ॆిΞμϓλʔʹ઀ଓͨ͠··͠͹Β͘଴ͪɺ
σΟεϓϨΠʹॆిྃ׬·Ͱͷ͕࣌ؒදࣔ͞
ΕΔ͔֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
σΟεϓϨΠʹදࣔ͞Εͳ͍৔߹͸ɺόος
ϦʔύϫʔΛަ͍ͩͯ͘͞͠׵ɻ

σΟεϓϨΠ
ʹԹ౓ܭΞΠ
ίϯ͕දࣔ͞
Εɺॆి͞Ε
ͳ͍

όοςϦʔύϫʔͷԹ౓͕͗͢ߴΔ
ʗ௿͗͢Δ

όοςϦʔύϫʔΛৗԹͷڥ؀ʹஔ͖ɺ��ʙ�
��ˆͷൣғ಺ʹͳΔ·Ͱ଴͍ͬͯͩ͘͞ɻࣗ
ಈతʹॆి͕։࢝͞Ε·͢ɻ

࢖
༻
த

σΟεϓϨΠ
ʹԹ౓ܭΞΠ
ίϯ͕දࣔ͞
ΕΔ

όοςϦʔύϫʔͷԹ౓͕͗͢ߴΔ
ʗ௿͗͢Δ

''Λ0ݯి ʹͯ͠όοςϦʔύϫʔΛৗԹͷ
ஔ͖ɺ��ʙ���ˆͷൣғ಺ʹͳΔ·Ͱ଴ͬʹڥ؀
͍ͯͩ͘͞ɻ

όοςϦʔύϫʔ͕γϣʔτ͍ͯ͠
Δ

όοςϦʔύϫʔͷԹ౓͕ద੾ʹ΋͔͔ΘΒ
ͣԹ౓ܭΞΠίϯ͕දࣔ͞Ε͍ͯΔ৔߹͸ɺ
಺෦γϣʔτ͕ൃੜ͍ͯ͠·͢ɻ࢖༻Λதࢭ
͠ɺద੾ʹഇ͍ͩͯ͘͞͠غɻ

σΟεϓϨΠ
ͷ࢒Γ࢖༻Մ
ೳ͕࣌ؒθϩ
ʹͳΓɺిݯ
͕ࣗಈతʹ
0'' ʹͳͬͨ

όοςϦʔύϫʔ͕׬શ์ి͞Εͨ όοςϦʔύϫʔΛॆి͍ͯͩ͘͠͞ɻ
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͜ͷΑ͏ͳͱ͖ ҼݪΒΕΔ͑ߟ ରॲํ๏

อ
؅
த

σΟεϓϨΠ
ʹόοςϦʔ
ύϫʔ͕ྔ࢒
දࣔ͞Εͳ͍

όοςϦʔύϫʔ͕׬શ์ి͞Εͨ όοςϦʔύϫʔΛॆి͍ͯͩ͘͠͞ɻ

શॆిͨ͠׬
ʹ΋͔͔ΘΒ
ͣɺσΟεϓ
ϨΠͷόος
Ϧʔύϫʔ࢒
ྔද͕ࣔ ���
ʹͳ͍ͬͯΔ

Φʔτอ؅Ϟʔυʹͳ͍ͬͯΔ 21 ೔Ҏ্όοςϦʔύϫʔ͕࢖༻͞Εͳ͔ͬ
ͨ৔߹ɺૣྼظԽΛ๷͗ण໋ΛԆ͹ͨ͢Ίɺ
Φʔτอ؅Ϟʔυʹ੾ΓସΘΓ·͢ɻ

σΟεϓϨΠʹ࢖
༻தࢭͷόοςϦʔ
ΞΠίϯ͕දࣔ͞
ΕΔ

όοςϦʔύϫʔ͕ফ໣͍ͯ͠Δ ҆શʹ࢖༻Ͱ͖ͳ͍ঢ়ଶͰ͢ɻ࢖༻Λத͠ࢭɺ
ద੾ʹഇ͍ͩͯ͘͞͠غɻ
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ΦϓγϣϯΞΫηαϦʔçิम෦඼Ұཡ
ঢ়͕ਤͱҰக͠ͳ͍৔߹͕͋Γ·͢ɻܗ౳ʹΑΓ੡඼ͷߋม༷࢓
஫จ൪߸͸༧ࠂͳ͘มߋʹͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
έϧώϟʔ੡඼औѻళɺ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯ௚ӦΦϯϥΠϯγϣοϓͰ΋ߪೖ
Ͱ͖·͢ɻ

,)#��ઐ༻自ٵ༻ϗʔε
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/ ίʔυɿ
�������������

ϑΟϧλʔ
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/ ίʔυɿ
�������������

��N�水ಓϗʔεηοτ
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/ ίʔυɿ�������������

λϯΫ΍όέπɺ͓෩࿊ͷ
څΓ౬ͳͲͷͨΊਫ�͔Β࢒
ਫ͢ΔͨΊͷϗʔεʢ௕͞���
NʣͰ͢ɻ�ͨΊਫʹҟ෺͕
ࠞೖ͍ͯ͠ΔՄೳੑ͕͋Δ
৔߹͸ɺϑΟϧλʔΛซ༻
͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ਫ͙ܨΛޱͱऄػѹચড়ߴ
ಓϗʔε �఺ηοτͰ͢ɻ

ʻηοτ಺༰ʼ
ਫಓϗʔεʢ଱ѹʣ಺ܘ 1��
NNɺ௕͞ ��Nɺਫಓϗʔε
ଆΧοϓϦϯά ɺϗʔݸ�1
εόϯυ ݸ1

όοςϦʔύϫʔ��
���7�����"I
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/ ίʔυɿ
�������������

όοςϦʔύϫʔ��
���7�����"I
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/ ίʔυɿ
�������������

� δΣοτϊζϧ
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/�ίʔυɿ�
�������������

αΠΫϩϯδΣοτϊζ
ϧ
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/ ίʔυɿ�
�������������

ຊମଆΧοϓϦϯά
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/ ίʔυɿ
�������������

ϑΟϧλʔʢຊମޱ水څ
૊ࠐΈ෦඼ʣ
஫จ൪߸ɿ�����������
+"/ ίʔυɿ
�������������

���7 ઐ༻ॆిΞμϓλʔ
஫จ൪߸ɿ�����������
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ഇ͢غΔͱ͖͸
ຊ੡඼ͷഇغʹ͍ͭͯ

ຊ੡඼Λద੾ʹॲ෼͢Δ͜ͱʹΑΓɺෆద੾ͳഇغॲ෼ʹΑͬͯੜ͡Δ͓ڥ؀Αͼ݈߁
΁ͷඃ֐Λճආ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻຊ੡඼ͷഇํغ๏ʹ͍ͭͯ͸ɺ౰ࣾϗʔϜϖʔδ
ʮՈఉ༻੡඼�मཧɾΞϑλʔαʔϏεʯʹͯ֬͝ೝɺ΋͘͠͸͓٬༷ઐ༻μΠϠϧ·Ͱ
͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ʮՈఉ༻੡඼�मཧɾΞϑλʔαʔϏεʯ�
XXX�LBFSDIFS�DPN�KQ�TFSWJDF�TVQQPSU@IH�IUNM

Ϧν΢ϜΠΦϯి஑ͷϦαΠΫϧʹ͍ͩ͘͝͞ྗڠ

͜ͷ੡඼͸Ϧν΢ϜΠΦϯి஑Λ࢖༻͍ͯ͠·͢ɻϦν΢ϜΠΦϯి஑͸
ϦαΠΫϧՄೳͳوॏͳݯࢿͰ͢ɻ੡඼ͷഇͯ͠ࡍʹغ͸ɺϦαΠΫϧʹ
ɻ͍ͩ͘͞ྗڠ͝
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อূॻ
͓ങ্͍͍͍͛ͨͩͨέϧώϟʔ੡඼ʹສҰෆ۩߹͕ੜͨ͡৔߹ʹ͸ɺ͜ͷอূنఆʹै͍อূ
͍ͨ͠·͢ɻ͜ͷอূॻʹΑͬͯอূॻΛൃ͍ͯ͠ߦΔऀʢอূ੹೚ऀʣٴͼͦΕҎ֎ͷऀۀࣄ
ʹର͢Δ͓٬༷ͷ๏཯্ͷݖརΛ੍͢ݶΔ΋ͷͰ͸͋Γ·ͤΜɻ

�� อূͷ಺༰
͓ങ্͍͍͖͛ͨͩ·ͨ͠੡඼Λߏ੒͢Δ७ਖ਼෦඼ͷࡐྉ·ͨ͸੡଄্ͷෆ۩߹͕͖ͨى৔߹ɺ
έϧώϟʔ�δϟύϯࣜגձࣾमཧηϯλʔͰແঈमཧΛ͍ͨ͠·͢ʢ͜ͷແঈमཧΛอূमཧͱ
͍͍·͢ʣɻอূमཧ͸෦඼ͷަ͋׵Δ͍͸ิमʹΑΓ͍ߦ·͢ɻ·ͨɺऔΓ֎ͨ͠ෆ۩߹෦඼͸
౰ࣾॴ༗ͱ͍ͨ͠·͢ɻอূमཧΛड͚ΒΕΔؒظ͸৽඼Λߪೖͨ͠೔͔Β̍೥ؒͱ͠·͢ɻ

�� อূͰ͖ͳ͍߲ࣄ
�� मཧͷࡍͷ༌ૹඅ༻
�� ࣍ʹࣔ͢΋ͷʹىҼ͢Δͱ൑ఆ͞ΕΔނো͸ɺอূमཧ͍ͨ͠·ͤΜɻ
w�औѻઆ໌ॻͷࣔࢦʹ൓͢Δ࢖༻
w�อक੔උͷෆඋ·ͨ͸ؒҧ͍
w�౰͕ࣾఏ͍ࣔͯ͠Δ༷࢓ͷݶքΛ௒͑Δ࢖༻
w�౰͕ࣾೝΊ͍ͯͳ͍վ଄
w�७ਖ਼෦඼͓Αͼࢦఆ͢Δ༉ྨࢷҎ֎ͷ࢖༻
w�͝࢖༻ऀͷෆ஫ҙʹΑΔނোʢౚ݁ɺམԼͳͲʹΑΔଛইɾഁଛٴͼϊζϧͭ·ΓͳͲʣ
wۀ�຿Ͱ࢖༻ͨ͠৔߹
�� ࣍ʹࣔ͢΋ͷ͸อূमཧ͍ͨ͠·ͤΜɻ
wܦ�೥มԽʹΑΓൃੜͨ͠ෆ۩߹
w�ϓϥενοΫΧόʔͳͲͷࣗવୀ৭ɺϗʔεͷͻͼׂΕɺ0ϦϯάͷྼԽɺ෦ྼࡐԽʹ൐͏
ੑೳ௿ԼͳͲ
w͠ࡍʹ༺࢖�඼࣭ɺػೳ্Өڹͷͳ͍֮ײతݱ৅ʢԻɺৼಈͳͲʣ
w�୆෩ɺਫ֐ɺઇ֐ͳͲͷఱࡂʹΑΔෆ۩߹
w�ༀ඼ɺԘ֐ͳͲʹىҼ͢Δෆ۩߹
�� ࣍ʹࣔ͢΋ͷͷඅ༻͸ෛ୲͍ͨ͠·ͤΜɻ
w�ফ໣඼ʢ0ϦϯάɺϊζϧɺόοςϦʔύϫʔɺΦΠϧ͓Αͼͦͷଞ͜ΕΒʹྨ͢Δফ໣඼ʣ
w�έϧώϟʔ�δϟύϯҎ֎Ͱͷमཧ
w�఺ݕɺਗ਼૟ɺௐ੔ɺٴͼఆظ఺ݕ੔උ
w�͜ͷอূॻʹࣔ͢৚݅Ҏ֎ͷิमඅ༻ͳͲ
w�ຊػΛ࢖༻Ͱ͖ͳ͔ͬͨ͜ͱʹΑΔෆศ͞ٴͼଛࣦͳͲʢۀٳଛࣦɺ঎ۀଛࣦͳͲʣ
w�ચড়ର৅෺ʹଛইɺഁଛɺม৭ͳͲ͕ੜͨ͡৔߹
w�ਖ਼͘͠ૢͣͤ࡞ʹέΨΛෛͬͨ৔߹
�� ग़ுमཧ͸͍ͨ͠·ͤΜɻ
मཧ͸͓ങ͍ٻΊ͍͍ͨͩͨൢചళ·ͨ͸έϧώϟʔ�δϟύϯ΁͝ґཔ͍ͩ͘͞ɻ

�� อূͷద༻
͜ͷอূ͸೔ຊࠃ಺Ͱ࢖༻͞ΕΔ౰ࣾ੡඼ͷΈʹద༻͞Ε·͢ɻ
ւ֎΁࣋ͪग़͢৔߹͸ɺͦͷ࣌఺Ͱอূ͕ຣফ͞Ε·͢ɻ



39

�� อূमཧͷड͚ํ
อূमཧΛ͓ड͚ʹͳΔ৔߹͸ɺԼهอূॻͷ֤߲໨ʹ͝هೖ͍͖ͨͩɺ͓ങ্͍͍͍͛ͨͩ
ͷϨγʔτʗೲ඼ॻΛఴ෇ͷ্ɺอূमཧΛ͓ਃ͠෇͚͍ͩ͘͞ɻࡍͨ
੡଄൪߸͸ɺ੡඼ͷఈ໘ʹషΒΕ͍ͯΔۜ৭ͷϥϕϧʹ͞ࡌهΕ͍ͯ·͢ɻ

�� อূमཧͷਃ͠ࠐΈํ๏
ͨ·ɺ-63هอূॻΛ͝༻ҙͷ্ɺԼهडྖ͞ΕͨϨγʔτ͋Δ͍͸ೲ඼ॻͱԼʹࡍೖͷߪ͝
͸౰ࣾϗʔϜϖʔδதஈͷϦϯΫʰՈఉ༻�मཧɾΞϑλʔαʔϏεʱ˰ʰमཧਃࠐΈํ๏ʱʹ
ΞΫηε͍͖ͯͨͩ͠ɺ੡඼ͷमཧΛ͓ਃࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ
< Ոఉ༻੡඼ > मཧਃࠐΈํ๏
XXX�LBFSDIFS�DPN�KQ�TFSWJDF�TVQQPSU@IH�SFQBJS@BQQMJDBUJPO�IUNM
͝ෆ໌ͳ఺͕͍͟͝·ͨ͠Β͓٬༷ઐ༻μΠϠϧ·Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ
ͷ҆શޙͼͦͷٴಈ׆಺ͷαʔϏεؒظॻͷ಺༰͸ɺอূࠐೖ͍͍ͨͩͨमཧਃه͝ʹ٬༷͓
఺׆ݕಈͷͨΊʹར༻͍ͤͯͨͩ͘͞৔߹͕͍͟͝·͢ͷͰɺྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

੡඼໊ ,)#���όοςϦʔηοτ
อূؒظ 1�೥
੡଄൪߸ʲγϦΞϧ/P�ʳ
͓ങ্͍͛೔
͓٬༷৘ใ ໊͓લɿ

͝ॅॴɿ

ి࿩൪߸ɿ
ൢചళ৘ใ ళ໊ɿ

ॅॴɿ

ి࿩൪߸ɿ
گোঢ়ނ

έϧώϟʔ�δϟύϯࣜגձࣾ� XXX�LBFSDIFS�DPN�KQ�
ຊࣾॅॴɿ˟ 222����2 ਆಸ઒ݝԣ඿ߓࢢ๺۠େ౾ށொ ��� ൪ �
5&-ɿ��������1���

੡඼Λ௕͘͝Ѫ༻͍ͨͩͨ͘ΊʹɺϢʔβʔొ࿥͍͍͓ͯͨͩͨ͠٬༷ʹαϙʔτ৘ใ
΍Ωϟϯϖʔϯ৘ใΛϝʔϧͰ͓ૹΓ͍ͯ͠·͢ɻ
Լ63ه-ɺ·ͨ͸౰ࣾϗʔϜϖʔδதஈͷϦϯΫʰՈఉ༻੡඼�Ϣʔβʔొ࿥ʱ˰ʰϢʔ
βʔొ࿥ʢ1೥อূʣ͸ͪ͜ΒʱʹΞΫηε͍͖ͨͩɺ͝ొ࿥͍ͩ͘͞ɻ

έϧώϟʔՈఉ༻੡඼Ϣʔβʔొ࿥
XXX�LBFSDIFS�DPN�KQ�TFSWJDF�TVQQPSU@IH�XBSSBOUZ�IUNM



˟�����1�1ɹฌݝݿਆࢢށਢຏ۠໻ӫ୆ ����1
'੢ਆ഑ૹηϯλʔ�1ݿඛ૔ࡾ

˙����)[ ஍Ҭͷ͓٬༷ʢ੢೔ຊશҬʣ

੡඼ʹؔ͢Δ͓໰͍߹Θͤ

͓٬༷ઐ༻μΠϠϧ

ड෇࣌ؒɿ���� ʙ 1����ʢ೥຤೥࢝ɺ౰ࣾٳ೔Λআ͘ʣ

0120-60-3140

मཧ඼ૹΓઌ

मཧ඼Λ͓ૹΓ͍ͨͩ͘ࡍʹ͸ɺ͝ߪೖ೔͕Θ͔Δ΋ͷ
ʢอূؒظ಺ʹݶΔʣͱ ������ϖʔδͷอূॻʹނোঢ়گΛ͝هೖͷ
্ɺඞͣಉ͍ࠝͯͩ͘͠͞ɻ

1��อূॻ͕ ����� ϖʔδʹఴ෇͞Ε͍ͯ·͢ɻϨγʔτɺྖऩॻɺൢചূ໌ॻɺೲ඼ॻͳͲͷ͝ߪೖ೔͕Θ͔
Δ΋ͷͱҰॹʹେ੾ʹอ؅͍ͯͩ͘͠͞ɻ
2��อূॻͷอূ಺༰ɺอূنఆΛΑ͓͘ಡΈ͍ͩ͘͞ɻ
���อূؒظ͸อূॻʹ͞ࡌهΕ͍ͯ·͢ɻ
���อূؒظऴྃޙͷमཧʹ͖ͭ·ͯ͠͸ɺԼهͷ23�ίʔυΑΓɺ౰ࣾϗʔϜϖʔδͷʮՈఉ༻੡඼�मཧɾΞ
ϑλʔαʔϏεʯʹͯ֬͝ೝ͍͚ͨͩ·͢ɻ΋͘͠͸ɺ੡඼Λ͝ߪೖ͍͍ͨͩͨൢചళ·ͨ͸্٬༷͓هઐ
༻μΠϠϧ·Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

έϧώϟʔ�δϟύϯࣜגձࣾ
ਆށमཧηϯλʔɹѼ
0120-60-3140

˟��1�����ɹٶ৓ࠇݝ઒܊େ࿨ொদࡔฏ ��2
˙����)[ ஍Ҭͷ͓٬༷ʢ౦೔ຊશҬʣ

έϧώϟʔ�δϟύϯࣜגձࣾ
ઋ୆मཧηϯλʔɹѼ
0120-60-3140




